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3tt>ar \ft bie mebtainif(^ iffieU getDiffeum^ 
jen mit 93rofc^to^ ^öorfc^Wgcn, Dicjc^)* 
tt^H/ .^^evbati&en unb toiKfÜ«^ J^eUnüt« 
tcin 0cgen btc (Sl^olera fc^on fö fc^r ftto 
fc^^^mmt^ ba| matt giauW fottta/ fe9 
über biefen 9^unft nic^tö me^c ju fagett, 
uttb bie aeMtete ^^^((tttf^^l^ iep <^lf 

f)äben auf bicfcm %e^e gejetgt unb befolg* 
len^ m$ nio» vi(t:^mttd^« utibj^dtög^« 
»3«ifc ejfeti unb trinien, unb mtebcr nt^t 
(ifett wtb ni(^t pAnSm foU. 9Sofaud« 
ftefeft, böfi »tele Slngabett bct Ölrt vic^^ig . 

nod^ bie £6fung eitter Qto^n ^ta^ Ä^rig: 
//tote fo(t ti^mUc^ badjetttge/ toa« 
man Dcr^tungö* ober ^jeilutig«* 
it>eifc effcti uttb tteittfett ta«f, ati* 
bereitet werben?" 

^tertolien gum @|fett uttb Slttttfott 
l^obett uttd bie äter^te geUtifett; aber eitte 
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iwedmä^i^e ^ttbmitittid berfellbett (otmtm 

fie una n\^t anjeigen; toeU bie ^r^neifutifl 
Beine ^ot^nfl ift» 

Unb fomtt ^at benn bo^ fol^enbe^Qkidf« 

ben ^«»ecE:. 

1) bie <Bpe{fen unb ^ett^nfe anjuge« 
Un , bie nuin fowol^t »er^Atungd^ oUauid^ 
I^Uttttgdweife gegen bie <§^olet;a geniefiett 

2) bie 2lrt unb SßJeife, ober bie Äunffc > 
änju^etgen', nne fte gubemtet n>eKben fo(* 
leo , atfo eine (5^>olerafÄd^c gu liefent* ■ 

2)a ba5 ©cmje imtet: 9^fnng imb ^ 
Kimmung eineö erfal^tnen unb beräl^mten 
mnttif^ Sdeated, J^etm Dr. Menget 
vorgenommen unb audgeatlbeitet wutbe; ba 
femeK He iBetfafferm t>e» fod^«iibeit 9Be& 
buvd^ i^v 1829 l^etaudgegeSened //^ugd« 
Bttrgifü^'^SBeilerifcf^ed j^xl^ud^' l^hiUbiglic^ 
unb auf eine gewiß ni^t unsort^Dl^afte 
%xi B^fontit 30 fepn glottlbt: fo Sonn fie 
um fo mel^r l^ojfen/ aud^ burd^ biefed ^er£* 
c^en il^ fSlitmenfc^ einen toefentlid^ 
JDienft jtt eiweifen. . . . ..: 
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Digitized by Google 



* etite 

9ttnbfletf(^. 

SBorerinnerung ^ ♦ 24 

(Hinbfleifc^ mit jtrauterm ^ « . . 26 

fflmbffeiffi mit tocigem 2Betne> . ... 77 

mnbficifdt} mit rot^em 9Beine> ' # ♦ 39 

©oofen (Sauces) lu Sliribfleifc^. 

ffiorerinnerung so 

eenf'@ooff. ♦ * > ♦ > 51 

aBa(^l)olber = ober ■gratta»i(t6eers®0Dfe> ^ ♦ 51 
^nob(au(j^>®oofe> * » ^ * - 

e^^alotteiuSoofe. ♦ ♦ ♦ '4.* ♦ . ^4 

JellerisSoofe* ♦ * < . ♦ ♦ . • 35 

^(lra0on=®oüfe. ^ . • ♦ . • 37 
a;^>pmiatt=®oofe* , ♦ t • * • 

@üj3e ©oofett. 

Coreritttterttwg/ g8 

@elbenl6en=@oore. , ♦ ^ * » ♦ ♦ 59 

yomfran^fn=®oofe> ^ ' ^ . ♦ ^ ♦ ^ 4Q 

Simmet=®oofe 

8Bei<bfeU®oofe. U 

Hagebutten* ^ier ^emtpcm genannt* ♦ • 42 

6itgonen>©oofe orbinarer art. . ♦ « 43 

geHetiOemü^^ ♦ • * ♦ 44 

gttbit?ien aU ®emii. 45 

aSetge grüben in füfem {Rg^m ober gntet g)?il(^> 46 

mtfjc (Hüben al^ ®emü^> ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 47 

@(^n?ar^rour^et? ober gfor^onettiPttrielggemü^ . 48 

@pinat mit gleiffibrü^e 5ö 

©pinat mit ^iild}. . . . ♦ 50 

. ®elbe Wüben 51 

2Seige Oluben mtt gleifc^brü^e^ ^ . . "S3 



|Jtr(J«ff'e mit ^a^nem .54 

3tmde ^ü(fner mit JtirtoteyfDOfi* « « « 55 

Sammfleirf^sfrfbifi^e. / ^ * » * 57 

fRamt SmmiHIfirc^ mit ÄnoWau*, ♦ • 58 

^amt mt afyalottm m ibxitm ««iWfootetu 60 
fBrtfeln m dtaOflfiftl. ^ ^ , , ♦et 

Sättfltifdt mit $<Utti \ 

fd t a t t n. 
Mutiges jßA|tocrsSr«tm« « » « • . 6$ 

Zamm^mxtd'^xüten^ , , \ . . 64 

fnlanio mit SSübi mg^bn. ' , • . 67 

»fbaxi^M, Ifir Sajdtibff seimiit.. IBtfte 

Maninä^tn* . ^ . ♦ ♦ ♦ ,69 

J&afentrate»» 70 

iR<^^6rat«» ^ ^ , ^ ^ ^ ^ yi 

9Kmtt»r«tm 9Hmfi, iveff gebraten, . 72 
geltjiiljner. . . , , ^ ^ ^73 

Sitfi^rfreti in t>r4teti« 

®ette Wüfce« al^Äompotc; ♦ • ♦ » / 75 
99ttir4iiiins6abtt« « « . « ^ « . 76 

• M f P e < f e tt. 
Auflauf üon Jlaffee ,76 

«eff«ttfl«ttf o^ne 95utter mb 9ML - ' ^ / 77 
««fkiif tm mi»tmu»mm JMMritw. / 79 
^pmnmitn^tti mit Seitt o5et fKUd^ « » 80 

®m^.93re{. " ' ♦ «I 

{Seig=»reu . . , - , , , ^ ^ . 8t 
Ki|v|gfltt S|^fU4M»' ^ « ♦ «85 

® c t r 4 n.« 

gintmetfufFee* • ^ , . , , ♦ -S5 



Digitized by Google 



«ette 

■ ®c^öf olabe mit ®eim . • * ♦ BS 



a u ^ a V j u e i e n.. 

^ol>0t€i ober glicteriMpeu * « 89 

j|<iUrrnK«6»t)» « « • f • ' • , 90 
$mmttm^cu ♦ ♦ • • . ♦ ♦ • 91 

®enftaig su Dorrdt^igem ©enfppafter. , ^ 95 

(Sine attbere »rt ©enfpffaflcr 94 

4tr«itremäit| = £i<|iteiti Mttcmflar $Rrt iii ttia<fteii. 94 

sUtticfffitf* • ♦ • ♦ • , ♦ ■ ♦ ' ♦ 9s 

werben. ♦ , * ♦ . . ♦ . 96 

Serjtreibtttid ber t^erborbetten i\\itaui ben Zimmern* 97 
CitieimtoeVrt, nietcfeerkette £ttft teii Sitm 

fenjimmern ju vertteiJftt. ♦ • • 97 

Jttbereitung bed Vinaigre des <iualre voleurs 

©leM* Ober adttberefftg. . - • ♦es 

fXeinfgtttig eine« ^fim^^StmlmUami. * 99 




Digitized by Google 



• ■ 

Um Mit in fmidm'/ p»^ man eiiie nUt Jfieimc 

✓ » 

flo rein a(« miflUc^/ Oa^il 2i(AiM(it9liii (tu 

^a^em «Oa;:en genannt) ^ tt)af(^e btibt gtit; - 4»t^ 
lane (ieiii nic^t iufWne etöcfe, t^ue jTe in einen 
J^afeii vnb 6arä6etr 4 iD^aa^ frifd^ Wi^btA^l 
•^ieitt füge man noc^ 2 rein ^pu^e ä^Keriwuriefo^ * 
bann tin^aat o^vo^c selbe 3vuten, 2 mit (&e»ör4* 

3(Ue^ tiefet lafTe man 4 Stunden (oc|^rn, 6ii ^ 
M ^eifc^ öa^ln aüe« »eic§ i|tl Jg>{erauf fliege 
mm bm 3ttf«b tord^' ein retee*, a«t>ov in «altem 
SBafTeir gitterte« $iid^^ obeir »itrc^ t in J^arfleft^ 
|)iei;auf er(i M^mal md) ein leinene« $»(^1 

©efaljen baif ha€ ©an^e nut fe^r HKft^ »er^ ' ' 
»ftt^ «Nf« fic^ biefe ©rt^e In falten Jagen nnb ^ 
H^Um Om, 0|tie gefiHieii in fei^n, (ei<^ 2 
$age ^inbuid^ anfUmifm iHtf butrcfr bof 3Cttfr 
tbdvmen aiey o^ne^in fanver f<^merft, gefajs 

■ ♦ 

i 
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|(n((/ hahix auc^ tmm^i; ttmM Saffer ttac^egof« 

^0 lange (iefe Q5vd^e n^arm ifi^ batf man fte 
nfc^t iubecfm^ mnn fle auf^iva^rt mrben fod^ 
mil (ie babuic^ ungeniifbacei:^ 6« fc^neU fauer 
iMfbeit ^At'be« fit UU, fo foim man ba^ $ett 
au^ am 6cf!en a&ne^mem 

^oCt M ^(eifc^ i»on dncm oftttt J^^n sttt^mtfe 
Mitat fik %if(^ mvbeii/ atfo tii^i |fini 06$$ 
ftraud^ »Ott <^yj^^n aQdn t^cfummt fey^iy fp ^eo^ 
a^u man mitbem .^u^n Sotjenbet: ^an fiec^e oU 
aftf ^nnitf bm W^nb vor bim Sterftiottd^ fo a%. 
b^d bM ®liit in em g^oM Qicf&d, tuck^ »<l 
fiit4)(m^ Cadcm SSofTei* g€|ii(it fcftQ niup^ gmH, 
in ba<SBafiei* Uuft* SBi^renb ^intinxinntn^ 
tüfytiMtm IMSBafier ^efianbig um^ ttnb mUfäft eiM 
liilc J^inb^t^oQ rtine3if<f^# bmuucrn (c^ bami bii^ 
^ftifif^ fo tanse fu qoc^ n^arm badi»/ ()«(te 
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jte tüti'UlM ^a^tx ic^lucfe mh nic^t mbtx aufs 

Hin ^tpü%t \xt(b iamaxm immei* au^gen^afc^^tt^ 
Innen uub außen gefalicn, bann au4 innen mit 

(btünbt (ans auf ber S3irufi ((egen se(affen* SRun 

» • ■ ■ -t 

ttürb bie <^enn^ in ftebenbediSafTei: ge(egt/ unb 4 
trotte ©tunben gefotjen. ^eiTa* nJlfb bie Snl^e^ 
«enii man efn ^fUnb 9tinbf{eif(^ ttift guten itnoc^eti 
ttnb ein ^fttnb £a(6«(ni»ten.t»itfiebet; ba6ei ne^me 
man a^eir 3 ^aa^ SatJev jum Sufe^en^ unb fäUe 
9e^6n3, ni^t ju fpdt bic 23vö^e auf* 

UL , . 

9fon bet w^er '^ereimefi fftüi»« Ifi angeil^igteti 
^StA^e neunte mm bat fett rein a('^ (äffe ai^er aSe« 
$rä6e jurdcf ; ierflo^e bann f&r 4 ^eifonen einen 
m^i ^tm^mm ä^ieiUng feinei* (;^eiile; foc^e ioU ^ 
^tt fammt einem @tft<ftteii rec^t frifd^er ^utter^ 
^ib fo sro0 aK ein J^^nerei^ in einem Ctnort 
SSajfer auf J^o^ien* SRad)bem ei^l biefe^ einsefoc^t 
if{/ fdlie man bajtelbe mit ^i^m'h\;ü^t auf unb 
At^e bat iStahit no<9 b r e 1 6iunBen (ans ^ 
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«einen ^affeelfiffel t)ott feiujlen SKe^Uö mit ewa« 
fA^em Sta^tnTred^t fd[^Sn glalt mrä^ren^ luib eine 
e>mnbt htm Znxi^m ttaju t^utt» jßeflec miifr 
btf &npni<^Umf toinn man eine Sißeffeiript^e 
voll 3^e(lo|^enev ^xiitathlüt^tn ntttfe^en U$t^ auf 
. gleich Tin tim fo t»fe(e getDiegte (Ettroitenrc^afem * 
Sdr t»ieCc ^rfoneti trAgt man 6ie Stmt.miiftm$ 
mit auf/ iinb itoar bee 6ef4>i'iet>enen f rifc^ gefo^ 
'tenen ^enne« j^^bod) mup tic Werfte immer !a(t 
{ugefeit meYbcn; . augcrbcm 6Ue(e fit ni^t f(^(n 

3tt 3(6ent)iirte(n unb ouc^ fdr Patienten t»ivb 
bix &et(lenfc^(eim in ^ajTett fei^uirt/ j^boc^ ))0i?^et 
W6) fleißig burc^ ein ^uppenfteft getriebeii/ meifte»< 
Uber mit ein S^oor tropfen Ctoronenraft t^ermifc^t» 

Qixiim O^ecße gii)t me^v ^ä)Um aU feinC/ 
$g^t aUx xocniQtv ^Ab^cS) ani. <S5ro6e mu0 ges 
fioM mib btttc^gcitiefteti Itterben; feine gtte vmt- 
in ganien Eimern aM Gu^pe^ aber nur beti (Se». 
fttnbem - 

* 

D^cififAleimfurije. 
, NnfrllM iVMiitnal warn, taiTt i^n mit ^ 
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tUtUn tfttil tkM gRofli Saffkr; Wlc^eS^Mw 3»« 
f(|en irbo(^ fc^on fUcftenb feyn in«0, Niitn mit einem 

tMHI n'nb t<4t bicf «nfoc^tn. Statt SÖafiec «an» 
»M« «h4 S(eif#inii^e nehmen. 



JSln^rmangeluna «ine« suten 6ui>|>(n(ieM ne^me 
man tin ytinti, tu frifc^em SSaffec ^otegt« ^u(^, 

pKfTe i^n bui-c^ , waö freiließ nid;t fo 6e<|uem 
mt Bei einem eie^e ifi. ^im twcäfttttbni fc^oti 
»fi^bec Steta mit saut tM\d)S>f&^ vttb&mt, bum 

ef 'fc«« SÖeffnben, p {(l bei' ©c^teim mit a^gcf 
eO^mm Cigeift seseiett te<^t 0tK nab fte^t fc^fitt «u«. 

NB. fStuitatmtfyt ift inuMt beffee, «UfDZu«* 
(otnuü |u Diefeir euppe. ^ebo(6 muß biefelBe mit 
S$br|t(f;t sewiegt 'werten/ i«^ nid)ti a^fprin^en 
hm* ^un^ M SBteges blettt 6ie fOtttfCatbttt^ 
{ciftigcK/ aU mean fie s«ßo0(tt wirb* Uebtige»« 
^(te man d(|lo0en otxt gewiegt nie einen gtogea 
8enM| b«wn/ bemt fettfl in^ut geft^IofTenen &tt 
t»Ar|f(^tcbi «ctiiett (ie ffyfc *Mft mib bea ^knM^. 



Sttott ti4ube eine .$««btMa i^rtenie fotgfi^ 
t<$ «u^/ iveii fi($ ft^c oft @ob^a6ec »ab tO{4lufe(ot$ 
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t&uj|9 unb ftog« i^n I SM« iSkft&^en» wirb 6aim.mtt 
%m^tt\it aufsc^Ot OQti «M^ eine {leine ®liuibe ' 

6(i Uber '^m ¥^ WftJ^f im g«at/ ' 
^jl^e wcrbf iii#t f«s((i<l J(i>U>iSi»^ bi$. 
^Itüf^ (f^^nAf: «u&t^^cnb un^ t»f ^c^ofifc^u om^<>V, 
rü^e, pr» Mt«^ 5tni;«^|tea Sigrfb «itif wf nig Steift, 
6iä5e jeccA^ct boraa ! Sdv QSefun^ i»i«l> ^(fnr 
^etnt cet^t «ccbOimt A^r 0eb4|^ ftt(e,(4o fKüt^-. 

t^.»mf^<Q)n)ein^ unbno^ einniAi ^^i^Acit 
i-^tet unb auf^ctio^en» • 

* • * 

« > i 
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TlUbam treibe man i^n bvt^ etn ^uppeafUft otcv 

MMriMf «Mk MM ^eige t(eif«(rA^e nat^sir^t ; tsar}« 
»te euppe mit 9ftu«{atMät^/ nnb tiia#e fU nw^ 
«lai (^eti^. «EKtt Sctett&ttifi be« ^ic^tc« tonn maa ' 
«H^ €i9e{ft Mrä^ren. 9tid)U bann i'd*- ®anje 
«Mt f0l^^emwimtiMm «ir! a)ie eemtnet*' 
(«Mittctt tatfto iM^ «nd^ In 64tii«IV/ ik^ «6«if 
Sett flet^itt ui«v(i«ü> ttenii btr @«ppe »on ^funben 
0cnofrett Wirt. ^ ' ' 

• : :w ..• 

■ 2u «fKfC 'iNOMrtRaag fefter ^(eifc^cö^t! ober 
«Nl'SBtaffiw. fi|r- «Hin «ift- fM $att^A^n«reigr0^e« 

fNn gef^iittene ^tuefe von^igvcn ^iKUfNicti 6««« 
MKr (fllllNl)fi;NMfifif> fc^finfler 3(«, wn £>enen \a 

M(i^ eine Miwfptl* »oO'fBtolfMbU^ ultl^^^1MMl|^ 
^ii! 3(l(e« biefe« (offe man auf ^s^fen te^lfleigis 
»wM«t, treibe ti buw^ ein <Suj)penfl(*, unb 

veni beo SMgetti^ f<|At(e e« ^n^u nnb blc 



Digitized by Google 



üi^iml» mit sutev.S&unet H^fi nurniU ttifiw #' 

bevg bei ic^6» ^i^yÜ^ttn @c(>nittm, ie<^t bW ge« 
M)t m^ fOtMi tcett« |ie tMum t*vä) ufb ftO«* 
gr« fic ntkin mit figiibl S>i«i« iti|t(» &mm» • 

^ X a i t i M P V ^* 

: fSle^btm man Mi alte «^u^n tetn gepult unb 
^eNMtf^o.^At^ btU^t man ein ^offerol fpacfAm mit 
gttttbMMKf «ftai; SHmnfett, «if MifeA t^ 
fmttdi» 9^1«M«n «ef^itittiiM BwiabeU D«f^ Stäben« 
3(ltetisiill^(i#iiMt/» Q^GlingiPUtiei/ n>a» a(>e(. 4ilc« 
»o^i)« \)o0!fimin¥tt,ä<rein»3t ff pn mup. a>«ttn (Ireiu 
m«n barfiiev danje SBbM$m&ek»f S«nie flMIm« 

b««- anwl^ ;!<&u^»/ imitn .(ti^eo ^<)f(ia «ton Stfiibf 

J^enne ßut tiiib tolle jfltd 3fi b«« <€k^ä^> 
i^m^ J^ß^ mm.m wmig Stti^Mw^ siifii 
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M^^en, fo fti4t mm bafrette/:«N^b ü it0# 

taum m4 2. iStea^ .(WIfii/ laHe toi 
flfßQi^^ >i@U^n.»0(& )M)il(.2 @lurtbeit. mittönen j 
fxtf(t Um TUM kmäf ifiie httt^ einsetauc^M» 

&<mmeif<^itte^ an! IDif ä^rtBe Q>m^e kma^ie 
man biutn fernerem &cUm^t an einem füllen 
Orieattf! ' • - ' ' 

I / 1 ^ • • 

iNpf/ ^a(d/ @c^(ege( iinb Stä^grat am itt)e<(mda 
|i§^n tu •MWMki luaiMMleii fmb^ eeOtt 

Wtli: otf eil» ^>ai^«i^|n p^i^Mimi^^f fo tDtege 
ttNUi^r^ ein )t^^nis Hbfaü daiu^ Oäntie 

t)afre(6e bann vtH guter Butter ^ (lp|e bai ttmje 
mtt » ei w tf f ^ IM 2 aigmcgenov ttanM^ 

tiH^ bm^iS^ miu^ei «eftttenen i^iem m 
fdBetih SDSirfer/ gi^ge 6A{in ^eil^e «^u^na;:^ obet: 
fonji gute Steifd^kü^e bajn, lege 3 m 4 fc^6n ge» - 



t 

' tä$t ^Uvm^n, ^ei' auc^ tttur ^tü$ü ^tWt^ 

^4»m., -4rüie TUM «MMfliiK^ «te «»»vfltfM« 
i».Mn .SiUMbirttiaiinicti <f» ®tätf(^ ^ift^ 
^SnttSw. i«(b « (inmai ouff{etim/ mi ti^te 
bie ®uj>pe fcflmt r«^ fÄ8|t#=#i««Wl* 

mm»'»»^ ■ : ;. - 

X'- ' • ' 

<B a Q 0 i \x p ^ 

2 <p(i;fonm nc^t matt «Utr £ot^ äc^tm 
«nb (Ml^ l^tr tdmnf tiiM^ 'diieit'det^et «fiteufiii! 

bm^0o (» «ine <(eiite'®<^ffrt/ ^Kü^e i^n fiebtnb' / 
0»; ci^ve i^n auf, «üb'MNM-^'iHniilil 3ft (V- 

Miita« biKi^ 4iiwtt- «MSM ^it^/ imbftitt« 
tefc^cilKtt ^»m ^£Bi#t entfuntHt @ago mit 

(int «n^tMi ^^((^une SeHeriwntiei milMt^ T?^ 
tti^ bet t>e^ C^an^«» fc^r gut. IMk Me' 
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I 

ffflfh#iiytftii mirfDAttt r ik&e tatfittttii 1101; ^ün 3ta* 

«utje ^ In, Cui^i>«: »M^ 'Auf! <Km "Hn* 
«j(|j(at ein f (geift iM( ete .9)mi- 

^( . «9il, m-iftli jiM«^ taP«/ 

t«r, i«^., ^^t a^pi j««, . batnit Dafefte fdftis 
ffaidt^i}^ fege bann b^jr, ooRt ^rat.m ifivä<6 

MM» Ibtn ^#o|(mn l|09*( b«nM|tec$ gitfti. fuMlik 

^jAji()^^,^u»%, tNN>;,l<tfj(,^%>i«k-llo«..«i(K/ 

1 



f 



Digitized by Google 



■ 14, 

gmtffini^ ^ MM ^ «M^ Mftiser, «mm OMUt 
fi< ä^c ftftttMwie ®to^tt>ä(fei in ®(^mali 9ev6ßet 
Mici4)t<t/ too^i »an no(^ pai ^ruflfleifd) Ui SSosdl 
nit^t ttittf!og*t/ fmActti tütfii^ fc^ndM- m* 

tnan &u|>|^ i^u gebähte ^emmelfc^nttten u^t) 
»ürie fle mit »eiß«m Pfeffer, fSUlttn «nb fon|H* 
gen Qiewörjep! * ' ' 

^ 3 fttt^i^mm (tei^ man «tot -i«!» «i&«nt« 
Mfi S&ninnM auf ta« fau^ifte^ toaf^c^t ben $«» 
(tottitm bann to 2 3 fttt'<^m ^afl'an ^ t>rd(ft 
i^n tann cetn unt fefi aü«. Mit HtXt^t b(nf<rt(«tt 
flMMiKt ikKt s<f<^tcit Heineii 3»i*M fo ftiit att 
iBijHil S)ai Qiewi^u bän(te man ottUnn in eis 
iwa- 

tiC/ flaute ba< IDfiiiftMibe «MM« «uc^ mit 
«IMm ^«ttw «M^ttp Ml (Unw 9ftt^ «ttf/ «nb 
^ au((> 6i<(c« tiuric äcit mi^tbän^t/ fo gic^e 
mm etoe tDiaag guuc ^Mfc^i^m^e Oaiou/ 
wärje ba« (Banje mit tOhrtlMim$ mit geftegmcni 
ut» tafd Mrf^ €fli|»9« «im ««Iw ^ 
dUMto tto<| fOKtfM^I atUbonn ^xx^t% matt 
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i»^ti$$t $f$i^l^f^ €iUf U^t (Sigtttl 

id^nlixtm an, ittx&^n tiod^ te«Mt^ fc^ti iMCi 
f&^m Ci|tt6< Ui i|r Hob iros^ inae^Kttt» 

Ucftrigettf ^mtäm eingeiegce i^^aufornmefct^tuttcii 
ieffer aB gebd^te @emmc(f(^nittem (^efc^macC 
Mifer dt9l^ ifl {war n{<|t wgetie^m^ aSer i^u 

^ {{e^ )e nac^bem man tue^r o^r a^nige^ ^g^lft 
ober SRe^l Umnter mifc^t* 

XUI. 

SKetn ne^me för 4 ^erfrtten 6—8 frif(^e gette 
Btdftttt^ f^dN^e fif imi tcHn^ titte fle a» auf etaem 

bA< Qkriekne \ammt im ^aftt in einem @tucf 4)en 
iertaffenee firifc^er ^) hattet/ tt)o|u man ein we^ 

figen $Q4^renb bo« (ätot|^ ,bänßei 

Umvft/ flaii&e oui^ c« mit einem, ^(^m ^e^l6jfel 
tMfl be« fc^tnfien iDle^(e< auf^ fäge ba|u ntd) 9>fefft 
frf «ttb gftMMf 9Kitf(#iiiiif / fftiie e« mit eine« 
^oliben a&oag i^egm iteif<()^i;ä|e anf nnb Iaf{e 
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nt&fliS fdr }(|t tft ein &a(f(((6|fe( «oS ^immü mit 



95 0 r e r i tt n e r u n 9 

^i aüm Kotten \>cn SSkinfappen m^tS^ man 

m 

foc(;cuI Söoti unveftwrt titmttit bie'Cuppe fc«i<8«» 

tm0)>«ife «11/ wa« fiU* 'patitnten burc^au« unge^ 
. funö ijl, ittbem <« benfelöen ben 3f)»p<tlt wÄftlJt, 
fbrtt t^n ju errege tt. 

SetRct bötfm Di« ni(^t Uer, uttb auct^ 

liiert in weit »om 3euec entfernt fielen; bentt oit^' 
biefe« »erbirlji i>en guten ©ef^matf bei- ©petfert. 

3(ußerbem ntfiffMi'f ieifc^« ^m»^1^ 
jBfiif9 9«rd($eit' UHfi foc^fUlig «oc bem Uctetlaufkn 
tWM^rC werben*' 

(Efeen|"o »(l ti befler, w«ttn mau 2]iii(0rob, 
. «ÖJunbfentmeln, be'u $eU^ ^(^nitttn, »i* 

I 
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i. 

iRetff«}>|)e mit aSeiit* 

Sdr $>erf0ttett ((aitie man titt Sot^ Sit 
ttmf(^e tenfe(6eti AUbann in U)armem SSofTiet / t^uc 
, i^ti in einen i:einen bieget ^ äiergiepe i^n mit ^ei- 
fem Äajfet:, a6er nuv fo tjfeC, ba0 bev 3leiß 6«« 
5tt(«^ UUät »irb I «Oi^tduf (afTe maii i^n unter 6e* 
fUnbidem UmrA^en to^en, iii etr ganj n^eic^ i|i» 
3fi biefe^ s^fc^e^n/ fo t^ue man einen^^eii ^afVev 
imb itDei^'^^eilc n)eißen Seiner im&anjen eine^feiTtf 
tttma$ bmn^ e6enfo ein @tätf efnct' an etoer 
Zitrone A^sevie^enen Sndetr^A ^nn danken äimmet^ 
nnb (äffe 3(IIei noc^ eine ^tunbe ioc^enl iBor bem 
Zimd)Un vii^xt man imi CiseK in ^elpetn Sein 



tmrft^et an ben Steif uttb ri^t^ bami an ; f es 
.bo<^ bayfbaif ttigelft nU^ miiMim 

SSiS man bi^ft jcd& ^^Uimiü^pt geis 

niesen/ ne^me mati inilof enen ^^iU/ tm^e^ 
bim bü ^dBM^^Juppe binrd^ timn ^f^t ^ inffti 
bfe tufilisHiAtifm: nüfi^. eiMML £oi|fin# nnb jrA^». 
fcp: bann^ol^igidb.tavanL^ttf biefi 3(n.micfc im. 
^(eim set^t unb in Wolfen (e«;)>it;ti 2(u(f^. bti:^ 




16 . 

UM» |N Mlfni 0riii(i[^<rint sif<|tiMm» CttMiwif > 

9 

n. 

« 

^anabeftttfve mit .^«itt» 

3(tt^ fogefiatmtemtD2fl46vot)e^ ble Stinbe oft/ f^neibe 
ta« Ue^rtge in ®tAcE</ If^ue ^Oe« in einen Siesel 
mit bem viei'ien ^^eti einer Ü)2aaß frif^^en Saffey^^ 
ßede auf ^^o^Im uu^) UiJe einfachen/ ^0» bie 
6emme(n ganj toeic^ mtoc^t finb ! 3(ttbann vä^re 
man re(^l gtett a^; reite barOter Zitronen 
an äncCer unb. fuge ben Sucfer 6ei^ eten(o rä^re- 
manfo\>ie( rotten Seinem ^aran^ oXi mau gaa&e 
n5t^<9 ^at {nm ^iuffoc^en; fdge bann no<^ ein 
4 SimmeißAcfc^en baran/ unb ge6e bie 0ttppe nac^, 
einer falben <^tunbe re(^t ^eiß iu $if((^ ! 

III. 

(Sadoftt))|)e mit ^eim . 

gär brei ^erfonen oe^me man mt £0t^ &agO/ 
tt>afct>c uiiD biü^e t^n/ wie ot^m i>ei ber Sl^il't^biii^:: 
fa9ofu))pe mtgegettn imfbe; fn)«H((^ (afk man , 
^n anartiSagiNr unl eine ^te 3ltaa§ «ot^ Oetr. 
ne^ mit äimm^omb 3uc!e^ ßebeni. fAge bann ben 
At>äe(aufeneni^adi^ i^ei/ i^ve ^^^(^on^e oft um/ ba^ 

mit 



Digitized by Google 



mit ^ Ut ^ogo ttit^t aa^it, uab Utff« XOd 
iwH etunOen fo(^. Skm Wefe euppt ittim 
Vm^ten in bkf wrfommt, bn maA« «In wenig 
ret§«n mia Hob Smfer m dum»«: unh utt 
h&ant imit bU^tftl Smr Simmct aicr mtbt 

» 

üttimtifupfe mit «Belm 

ffcf 5><cfon rf($net roat» eine mittrim4ßige 
Öiiltt». »»f« f<|4ie ÖNw^ iir^tne Äei n^au« 
(«ini«i öen ^mm fytmi, buin bi* Qutit» ' 
Utt fo f«in ali tndglUj^, i^nt> ntfyut Q«ttten 
iMMl »6m «Affeetalfirti «»0 2B<in unt c^n fo m 
fdf(*«* tt«ffitr^ w<( etiM« Sucfft mb laffe 
^« ^(.(Itig^m Umtd^m fo (äuge Im^, ^ 
i>ie au Uten ganj t9»4) f|iU>i Sijii Qkfy^U 
OMii oMitm bm^ ein ©uppenpe^, t^e oe4> itwai 
KftoSmeQ SiwniMiiiil^-giMfft Nran^ onl> laffe ba« 

b«m 3(nd(^ten rö^« man iwei fttft^ ^igcib mit 
•te wenig iMnit junM^tim ISdii wmift^c 
tofletii «it bevenpHl %ige»l(|let. iv^ f{e Aber 
i^t ttiagtc . in ^4mai|, gciißcte ^||inie(t»4^«f*l^ 
•tar »I««. ^ig((b mit eiaQtU^um itU^tm 



wo}n b1<l$S9i«totfi!t4i>f(i^ am birfien fin»* 

- fükm äfirtBcn« bai @(^m^(in in Quitten in 

lattgwtittg' öünft/ ber tfi6e bte sefc^ältw attliW» 



®Ä0ofttV|)e mit ?Wil<^ 

iStan ne^me dn 58iftfe(pfunb »Wßm •Cago/ 

fmtf^, tnri bc^nnOCe i^; wie oben bei bet Sleif<^< 
f«do^)>^andCiei9t tvuctx I ^(dbann fätte man dnttt 
iwel SOittalj ^attenU« ^Sie^«! mit 

Citr^tiw «ifts<ti<fi<(in» Sutf««« talTe bann Mti iwci 
etwnbenfoctM«i> rö^wo^tf ini»lf<^>«n ^«ijiis 
bamit nft^t« ü&nlaufe ober «rfWwttiis; 3|l «i' 

rt^wma» jwet M btei €*9«» it» ein «wnig »aw 
nun aa^m> t^ue ba« »ettfl^rt» «fi Ua e«*»^ 

ti((^tRife(bfi^r««e nrnm^V* vütj^^tMMi 
fh(<^m/ «lfm »o^l|<^mf(P«nb»ro ^iinmit vt^ et»ai 
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1» 



giften» niib nM>^(f($mftfM^ 

• • * - . 

Miititiirf^eft fo fe^i* empfohlen , füllet fior 

-8feif((^6i'u^e bo^u vemäibn meiben tatiti^ |a ^at flr 
ein boppefte^ ^ntmffe^ ba^ ber ^eilfamfeit unb 
bcr SSo6lfei(^fit 

SSon tui^ive' nvn br^ ^rfioQ^ eine groge 
Abfi itDfi, fkitu 3tQ^>^i/ bann 2 6i« 4 gelb^ 
.ben, 1 6i« 2 QliafKnate, unb 36i^ 4 ^^etevlingwut;: 
|ci^ eiibifcl eiiti.^(bc ii^eigc 9tAbe. 3ü aOe« bic^ 
{%i U}A ^tKi^uvi^ux 0. . fo fc^itbe. man.e^ in ^ngej;;: 
.^((i^biongr ®.td<f ciitcnir f^ak eine £t9i^^e( unb fc^neibe 
(if in ©cl^eiben, teflecfe bann eine jmeite fliojieSwie^ 
M mU dbU8 ^wAtindfon^ t^tte M^a 4 bi^.8 
^itHjfitXkmx p banäe bann :^Ued in einem 

Si I 

£lAcf(^en guter/ ^ei^ semac^ter Suttea;; aber baf 

r 

(Sef^irr ntuf^ jugebecft fe^tt/ jeboc^ 6fter^ $ef<(^ä^ 
^^SX ivevfetti« Steed fitirt Qiertelfhtnbe giefie man ein 
$aar e^el dhU ^elfi^r älei|[(|)b(äj^g ba^U/ bamit 
bie S^urieto ni^^t ai^rennen^i j^ft biefe S3ra^ ^ie^ 
bfr eingeigt/ fo (taube man^ie SSurietn mit eis 



* fo6a(b m "SRt^i üttseiogm wf, fütte ftmti 

^ei^ Sfeifd^6ra^ baju^ imlf (äfft Me Surieiii 

(ei) t&nneri/ mac^^ t)iefe@uppe 5attn noc^mal (yeip/ 
t^ue "SRnitaM&tf^t ober 9)?iii0MMfi Mriii# Mk 
ftf itt^ richte fk itef Sf M|te eemmeifi^ttifttit «tat 

' unl iUBCbecft auf ^ifd^* 

I 

B A ■ 
AM* 

ÜKati ne^me fülir brtt ^trfotmi ein &iAc( €m 
bMe , tmai gc&ßer aU tum &ala^tf>tauit^ ^ pu^t 

iffti lawmm, bamit fiö) ber gar iu Uttm ^fd^nmif 
mUMf brAde ben ®iitot au« utib toiese mit 
einem eteip .gefc^nimnen 3n)ie6ei (ufammen« ^a« 
Qiemiegte bAnpe maa atöbattn in ein^m toie fc^on 
•fk anscieiaten <Stö<f frlf<^«e ©tttter, flanle «fnm 
Ratten S^I&ffePvoO feinfien 3Ke^M tM&^ ^ unft 
^at tief« angcioseii/ fo fiUl« man 6a« ^Aitic mit ' 
(ittc( ^(^SRm^ gut» 3(ctf4>6td^e auf/ flceue et» 
«M< <9>f(ffeir baraatr unb »Arje e< mit SOIitff«tmi§ 
ober fOhtlfatftiAt^. J^ot M« eupv»« bamt um^ eine 
^oi^ eiunbe Bebtet, fo ftitafire man Dtefette mit 
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21 ' 



fOiatt neunte ein ^(i $futi6 Aattfleifc^ ^ aud^ 

0an| rein n)afc^e e^ tüam^ uttb bie ^tinbe 
net sefltiden @emme( mic^ ba« innere betfeU 
beti iti öliger S(eif#9fl^^ bie abei* ^tt fet^ii muf^ 
(egeMei in einen reinen iOlirfee unb fio0e e£ fo 
fein aU m&g(ic^ ^lei. Tllibann lä^ie man 
ba< <Üe(io0ene tnit |tt)ei g^njm Cierti ttnb ^td)i 
<Sieedetben ab, treibe ti bann burc^ ein ^aarfteb unb 



i^ßt mit «^ätfe einer fleinen SOZaag ber beflen iUii^s ^ 
brd^e. Gobann befireic^e man ein ^ecfi^u ober^uf? 
(anfgefdlfier mit sitter frifc^er Oynttir^ tÜSjitt btf 



*) !D7dn yeraeffe nie , tai (^\qtit> mit ^et^er ^rdf^l^röbe 
• aninsitfeii, ni^ ^ euype mit bm dpiam nktt 
mebe M^en ati ralTen. Sbann ta^t mao immtr bfei 

Cemmelfd^nitten auf e!nem dani reinen dto(l, 

tpit fe nUit ttureitiiti 9$i4imä ma^^mnu 



@ tt p p e t| e i n ( a d e ;m 



Ai|tt|ommefc^nit|etw 
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4 

• % 

feijbtö Ö5e|4>iii- mit itnmer fiebenbem SBaffer geföfft 
in eine ©Mtrt^w. 3fl ®oni< f«? se(l««*«»/ 
fo flörs« iwottvei «ttf tixm ffcK^B^.$e«er, ftfewibe 
cd in g(t»i^nli<^e @c()nit({n obec mit ^teramobtbt, 
trfl^e e« bttnn mit guter ^rtgec Sletf(^kfl^e »bec 



€vtt ttt 0 e#t>^« ^itil itt ^mppt tu 

3». .'S'^ßPf f»*''" ^etfo^je« ne^me '«Mit 
pr" £?f^ fi^^f*" ^&att«, t^n «tt biefe j»ei 
. .4mtt)«tme« Sßafr« ^» »»«^ *i>^^n 
* bett^ ^<^t I«*^n flauroia. .3n#lf#en muß e|tt, 
#alb«^im im »armen SBaffer «etüaffett fei^n, 
" bann teirb et (n einem eei^ «bgetonfen imb We 
i©ini^ttt<#io««n »orten fenf«/ ba^ Duct^ttlni^M 
JUowttie* we^K b«ft«» ip» 

einen eel^r gejüebte eemmel(>i*ö|<ln ne^p.^aJi^unb 
et»«« SRwfati&iatt)«/ öwf (iefct, ein. wenig ^fef5» 
itx, unb etwo« fein g ^ l t e w g^eteding^ «n bie 
«ttttet gerft^tt, ^ie?auf in einet Keinen, a<>er tiefen. 
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^^^^^ 

« 

IcDojd^. ro((Mfl<f.te#(ift iu machen/ ber «n^eiiMt 

.^tii'i^ä^jofi^^t/ So :U»^t> .(^ in «ina .^«lyittte o^ec 

I i 

®uf f eneintagen t^pn iutt^eti «^ü^nerlef^mi 

unb 93l4^^n. 

.fcll^tt t>on bei* barin iefif^Mu^en garten J^ut a6f<^ttei^ 



. (in ...(^^AiAttea (t^^t £<m Witten, ^tnb 
\td)i ithtxn unb ^e^i tOMäen^. fo rä^» .m(||n all((4 
..^ J«|ifiiaik9M arit cmo« fdngefio^eo««/ »eis 
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2Mf 

&aH mb itd)i ganzen ^ifm uttb ^ev ^at^en ^laaß 
^Ud^ an> ne^fi ttmi fitronenfaft* ^uf dcKnbm 

H gefleht. :3nitt)i(c^m tt^ivb eine ceine ^ei^tene 
mit fHfc^em SBBaiT^tr ^ene^t/ ba< del^cffte baiein ge« 
go<Ten unb ba« SBafier bat^on gepreßt^ tmb tDCttn 
ti etreaitet 4fi^ in bAnne ^nitteb scfi^ttm.^ «Ki« 
am ^eßen mit einem ßavfen ätt^f^n gej;%e|en 
tonn^/ bann in guter SUi|c^6i*ä^e ai^ ^uppt gege^ 
bem SSer dnen engen ®ei^etr ^at / bernic^t gti^ 
ifi aU eine ittttere jtaffitf teffe ober ^fevt^^er/ ber 
tann bie ^en^ieue ecfimirett unb e^ in biefen ^ei^ 
eingleisen unb mit einem Keinen Sec(ei au<^ att<^ 
pfeffert» 

ißovertnnetrung* 

9tinbfleifd^ Ciglic^ ju genief^en^ ifl Ui )um Sftin 
faBe ber C^oieta eeiaiibt; itM^g atar ifl ie|t ftefon« 
ber«, baß man rec^t guM^ att<gem4fiete« unb frt(<6e< 
n^^le, bann bafietbe t(o|^ unb mi^f abec ni<^t 
~ tt)ie $8iefe irrig glauben — ein Blutige*, f(^mu|i^ 
ge* gleif^ ne^me^ um bmmg eine Mfeige ^Mi^ 
(tt erhalten* 

J^ierauf tDirb bat Steife^ iufamme^gebunben 
obeirin einer Germette gefotteu/ a^r (angfam, b«s 
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mit ti t^iMttt mSi^mb fetmne* ^SHt 

Mum SBaf^a ^üäi\e^tf tonb bU ^vä^e Ufftt, mit 
Reißern ®flffer iusefe^t, ftfcÄt M fletfc^ f rifrtger^ 
l»cU Me^flt^(e iHi^t fo fonsfam ait«se|«9eti t»ets ^ 

fpdter/ mit U^im^ bU SStä^e nuv ^ctb ma^u 

^ fiefecti, fe f$*ui 9tttai^pfttt mtb 

Ua/ mit ^tt fi'ä|)e 3(6tie^mett ^e« Sem« m^f^l 

fil^wld^t. 2(tiftm^(( 'Ctmibni t»or bem ^nric^teti 
itft feOfti die SBurt^di e(tige(est Umbeit; frif^ * 

fc^ ftebe man 6 M< 8 §)fe|fei*(6met:/ tentt 
Stii)i &tw&tinüUnf in eine 3toie^e( gefiecft/ mit^ 
eSenfo (tebe nm atK^ ein dtfitf^n fc^tDavjet;. 
Ua^tit ^obtinbe mit/ toe(<^e itt ^t^t bai Tim 
{e^ m^u^kil^diiftt fSMiti (itai^äi^itiitlffittrtf . 
|e(ii einaeUgt fmb/ (igt ßc^ bie ^lA^^e tiid^t |a itl:: 
(en €5peifeii i^em#iiten/ mttt }• 9» |a ^ftm 

(Miliar i(t; tttu^ in 9Uigi>/ ^ii^ 4iab uiUeti 
ten von ^i*ot>|[ui>i>fn ifl (ie 5e6i*<ui<^en» 

3» jtbem $fttnb Sfeifl^ rechnet man eine^ f^idj^ 
pM mifeert^ i8lM0 Stedten 

' äu gegettii^rtigeni ätt^ecEe ifi ei <n6t|ig/ iebe«:i 
ml twüi vpn i(a(^f(^ mi^ußeben^ MM« vom 




Digitized by Google 



.nm^bw.,, «K« >a«io«wm j^ft^fw«» 

<tn« 3fnifl<')t »«*en t««u», 

* 

L 

miM, mä)mfi1l»m, wni0m>m» ^u»Mtii^ 
^IMd 9^l^ .i»täJ6mm «f^^t/ in 
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,m9eU^t ««f ^^Ifo i«»^m ,$$^ii»^t m bfus 

g(eifc(» mit »kgteti ^Urmnf^^ ^eftf cil^n utijb 
. iptfHf^ $feit'4f ^ vov.^oi («»i0euf)|;n .|)in.S8iD|^ 

n. 

(iß gcfiger im befio Mfer) ntfi* getfoi^ft^ 

bann et|t jufammengetonbm^ bamit fdj^&nct 
.«Mfi|f* i^JtiiiLMlMjHiflpmbfr Sittel (twM 

•titi ,jUBf4)niaenm Oiliiriimi^ BUe»|ifat au^ 
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pflegt, attf biefrt |«ff sr»{e »bet brei <Miie gi« 

fc^dft« ätt^tebeC in ^^tibtn iti<Sfmumf id^in ^mhs 

dner ^aKtn Citroite bajU/ jfboc^ (entere« e^e Stmt 
'ttttb o^ne ba« Seife/ u^ett beibei bitter 
eben)o |tDei ^j^liffci voil^appem bo^tt getf^att/ ba« 
S(^if(^ hinein seiest/ bann mit^(atren von bem 
$ette belegt/ ttnb merni e* vier ^»b fhft/ eine 
fBiettefmaaf iDei0en Seine« / baim itoei ^c^pfy 
I5(fel Dott 3u6/ tmb n)ei; biefe nic^t ^t/ iwtt foi^s 
c^e £öffe( )>oa ft:if(6 s^f^^tener guteir Steifc^rd^ 
bftitt se^offen; ebenfo lese mim eiti eine «^anb stoße« 
fi^tiNit}er ^brinbe biyu/ becfe ^fOe« mit 
einem ttdft paflenben Sedel (U/ (aife e« auf einer 

^^fotte/ ober auf fc^mo^^en ^Eo^ten ober ^ifer 
^(fd^ iansfam 4 bi< 5 eitmibeti bdnflen/ o^ne e« 

« «tifittbecten/ no^ itmiimenbem Sßocf^ befTer ift e«/ 
ben S)ecf4 mit 9^pierflreifen/ bie mit setii^rtem 
fD}e§( unb äBaifer beftric^en (inb/ x^erfleberi/ ba^ 

•0lM^ VtKlMif Mr Vier ^mibm ttgitttmM 

bie @oofe butc^ einen engen ®ei(^ei' oNj; ®te6/ tno« 
fie fanmit Um %Mf^ tvicNr mib $c5e 



\ 

» 
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Mm Sufr^ fe^iu^ mi6 wm feit d^ofi 

itirc^aamieii toürb in berfetten ein 
(Affel voü ^a|>i>em aufg^toc^^t. IDa« muß 

in. 

. 0linbfIeif(^ mit tottjem 

3fiK^ ^ie{tt ein e^miffiad i>on MX 9^Ainb 
fra« ^c(ie. aift^bm tiifi;« getopft/ flcHNMcb^ un6 
Ittfammen gebunden ift/ U)iit i'ogUic^ nebft ^alj 
mit gejloßenem Pfeffer unk Slelfen (rafte Slagertn ! 
to Saymi genannt) tingeHt6tn nnb fte i &cit» ge« 
.fegt. J^ieroof »M4:b miebei; (in ^iegei mit SiUien^ 
fett ober Dc^)fenmai-f aufgelegt. 2luf bk|"e^ Uge 
man 2bi^3 in ©c^eiteh gef(()nlttene nnb DOvf)et ge^ 
f(^4Ite Smieftei ober eine .l^nbt)oa gef4^diter Chalet» 
ten^ »m« beffec f(^mec(t; bann in platten ge)4)nit< 
tene gro0e gei^e Stäben/ eine $)afunat unb einige 
9>etert{n3»iivie(n , nebjl einer gef4)nittittfn ^beit 
äeBerimiriel ^ nur fin |i»ei Singer lange« e^tidctieii 
^^HDOTibr^brinb^^ mb^ einigen gan|^ ^fejfereir« 
nern unb ganzen SRelfen^ bebecEe i)a^ ^Uifd; mit 
einigen platten Slierenfrtt, lege^ wenn »nn e« 
nni^ ein Ifetnt« ^täd moaer^ ec^inten boin^ 
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S^t^t M IKti' eine i)<xlU SRüof rot^H' SMii uitfr 

tNi# lti(^« SBi^reti» M Storni NcSe m<m 
aha nie auf^ obeu beiTet/ man imflebe ^en ^ie^ 
sei/ !»ie M bem 9UR(f[eif(^ mit loeifeiii ftefit (e^ 
fc^rteben tDoeben ifl« 

S2un,l4|Fe man ei^ mie oben se^etgt mui'^e/ 
5 bi^ 6 ©tunben (angfam toc^n/ mac^e bauttauf^ 
trrtte bümi m fiti «wig ^leifc^ftrd^ . 

titft^SBiin MA^/ (l#e »omt fRe^ &o«terinfbf 

nem antern $tegel> otei* tn 6iem(e(ben/ n)emt ei: gei 

reinigt t|l, »lebei* auf, uaö gek 2(IIeö ^tfc^c» 

tier mÄi rtn ^eifeifairti Si^lmtim; 

4 • 



(^oofeit (sauces) in !Rint)f{eif($. 

. . «oreiiRnernng* 

♦ 

Obgfei^ 5er ^eerrettts (^ren) |am (^tifff 
Cmfi^foflen xoitb, fo ifl Su^ereitun^ bfffetften 
^ f4rM |tt Montit. ftf» »4 nwn fit |ief hmI 
keil tikftew • : , 

^emerf en mug man nur/ bag |« ^* n)enn ter 
Klteemttid mitWtd^, aift> fSil ^ege^irt Wir« / nM^t 
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im batf i Aicr^auyt eine tinfa^tt ^if#efe(^s 
^er befonbeti ber t)o0^eu .\>ot'iu^ie^ett tfi^ um nic^t 

&ü0e doofen ^6iti me^ir bit ^ejlimmttnd {ti 

» 

Ja 

- @ e n f * © 0 0 f 

SKatf r4)<U< eine ^alite J^anbvoU S^aloUtniWit« 

■s 

Uln, obeir in Scmanglung ber{e(6en eine gyojii^ätpies 
ie( ttnft fd^nefbe (ie red)t frim 2(Ubann wirb ein 
d|}<((^enQ3utter/ ein ^dl{»^«i^6^ne(et sro$^ ^eig ge« 
ma((^t, in bieCem ein ^od)(6jfe( t^Dfl feinen ^U^li 
.^tlb 3er6|let/ bann bie gffc^nUtenen £f)a(otten ober. 
SMil^^HlM« ebe^ ^^^^^ b<)jii gVt^an, unb noi^' 
tili imii mitseti(fie(. ' J^twkf t^m hit xlkni 
tt^U eineir S^aag ftel^ettber $(eifc^6itd^e Uun, oit<| 
eine ^e(|frfpi|e voO tt)eiOen ^fejfet* unb ema« Si$ 
tHMienfaft (burc^ einen ^ei^er, VaiMiUi« Jleni^ 
ki^t iir bit &o4fe l^niMeii)/ ti^nf^^ «er H 
ein Sorbeeiilau unb ein menis. 4Etn*onenf4)alett* 
^Qc^ biefe^ (äffe man nun eine guu 93iatdjlunbe 
iutfrocNi; iMmii ^ 2 ff« 3 €${»ff^t «of 
^n|»fif(t^ &enff# |flii8j}ein%i, im» ii^ti 



SÄ 

. • ' . ' \ 

Ut. iß^jul^mpt miiä^o^t ^at, fo mith hat 
iotUtxUatt unb Mi ^imm^ak ^mttfget^an^ 
tM« Uebtige «bcr ric^i <^ ^ %if(^ Stgtitt« ^ 

Q:i)d>e gebm/ fo fann man |te buvc^ einen 
^ct^r mriibtfti« • ^ 

Sbiti , fo tann man ocbitidnn 0mf mitt ^ 
bei; S()alotten gen>&^(icbe 3tt)ube( nehmen/ jebod^ 
tnug mon ft4) aud^ jufrieben geben/ n>enn ti mnit 
Stv gut ift« ttkt ^udnfatit ober ctmf 
Sucher ün bii &oofe bitntU/ be^r perme^rt babitr<|t 
ba^ |c^6ne 3(nfe^n bei: @oofe» . 

. ne ^anb t^ott gel brnbetr iSk<H^(Ni^#(^ ^ 

bin mit etwa^ 0<i)\^mmt xubj^ eina* än^iebct/ 
^iej[e fc^r liebt/ gett)Ugt, obcv aud; o^ne $ett gü 
ffof^n« , dm feieret! $aa<^ mtmi man fein %m 
(lAt/ »feb «in ^^cfeben ^mtt, jobei befljoi ftriftM 
&4>ma(i^ ^ig.gema^^t/ in biefem fog{eic|- ein 
nifl B^fiofl^Qi^^* 2u(fa* braun/ iiic^t f^^aii 
gemacht/ Mt gefiogenm C^eert tfn i^enig barin gei 
Miijlet/ <«t|b fobann mit .einim MS^fi||Bi 
ge(io^neV/ voi'^er gebd^tet/ ober ^ott be^ ^tfij^n^ 
feiii a>s^vie&euei* ®(^ivai|byobrinbe aufge^a^bi; ifk 

Wf 

« 

■ y 

* 
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33. 

ein. toentg aU5ann mitgeviflet^ fo ein 
6(^5pf(öffe( t^od gute? 9(^fc^6vüi^e borüii ^itA^it^ 
tenn eine iDtefTeefpi^e 9^ 9>f^(fer daiitgei^anunb 
ein n^enig gurec (Efjßg^ beflej^^.abei; ein &tdld^en 
Sein unb emad ^ÜtionenfafC/ ^ieiauf eine ^atbe 
@tuni)e , tAc^ig vert o(^t unb nac^ Q3e(te^n fammt 
(en Ckettn 9tee tae<l^ einen Seiner in ber^^M« 
(iciee gegeM/ unb itoae^u SEBU^)ret M^ev 9tinbfleifc^. 

Äuf fövieve Jirt »itD 5iefe@oofc bereitet, wenn 
man in €Si^ma(j ein n^enig groM rt(iet nn6 

• 

ItiNir init t»enig Sncter bftM» &o^(b t^efe« feann 
ijt/ n)ii;& ein gutev <£^4(fe( t)oU ^vonawid^fuli bo^n 
^evä^tt/ mit Sein ober mir S(eif#tü^e unD (£[fig 
andesofTen/ M<f eingeteerte imb ^if(^e ge^e^« 
(KeftogenfB (äiewdrinetten Mi;in moct^n ^ie &09(e 

m. ' 

S>er ^noMau^ n>Hrb gefc^Ad unb in rnnbe 
^j^i^txk gefc(^iiaen ^ ein tteine« &tutf c^en Butter 
Obel' <^(^maii ^ei0 gemad>t uuD t^ei: ^no^iauc^ tailn 
geMnflet^ (etoc^ \m6^ batf er nii^e weeben» 3n» 
iniif(^ nweben wenig ^d^mali ober Butter 
@tmmi(6rftfebi fcf^in geit^/ a(^ei: nic^t frei geri(cet, 
Dnb mit bem gebAnjleten 9M%\m<i) \>m\\\\^x, wei^ 
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% 

tm tArf 6ie(e &0e(i( (od^M. 

3(uf tiiriei*e 3(it fie gemacht ^ wenn man 
nur iOie^l in ^d^mal^ mit 3utfec 6vaun i'ö(tet< unt) 
Un gefd^nittenen itnoMiriid^ ein wenig mitrtflet^ 
etti wenig €iironenf(|<i(en ^ . ein wenig €fflg ne^ ' 
S(eif46rA^e f)in^ t^ut, mh fonge fo^^n i40t, 
(i^ (>a^ %m auf 5ev @oo|> ^eigt. 

3(nf »kf^ 3fn wev^ anc^ SwiefieNCioDfen 
gemM^A nnr mil bem QMfale doh geftoßenen t$e» 
^ wär^neiten unD me^e (Eiiyonenfd^alem " ^ ' ' 
%itt an allen bH\m ^ooj'eu^ Da^ |id; obm 

I 

{eigt^ ifl Immer ein «ngene^mer SSewei*^ M Me 
doefe re«|t gtie verfec^t iß; muß wegen in 

@efunb^eit/ unb wegen (er 3ierli(^feit btim ^hric^ 
ten aOgenommen ujciöen* 

; ■ . IV. 

S ^ a l 0 t t e tt ^ © 0 0 f 

Cioe «^anb )>oU (l^alotten werben g^ic^dlt tinb 
in Me^&Mete (d6eriwer(^) in mnbe QiAcn^4^ 
miftgiei^gml ge)l#niifeit^ tarnt ein. ^(ft^^nerei^ 
gro0ei ^täcEc^n.f&mter ierlafien/^ bir €^lo tten 
hinein get^n^ wenig nm g^tuin|let uub ein falber 
lte#(ftf e( mfl vom fi^toflen fiN^ «ifg^wai*/ ottr 

» 

I 
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* 

Doit einer absmtiit^n 0emme( eiiteii £affeeI6(fr( 
. \)oa Dev weißen 5>i5|elri ^iniuget^an, fuvi nac^^ev 
mit einem ^a((en &(^6pf{6ffe( gnte?/ ikUv wkU 
0er Sieifc^t^rä^e anfaefäOf^ mit ein Wenig toei|em 
Q^f^tt^v ge(iyeut^ unb mnn 6e(ie6t^ ein n^enig 
€ffig otei'SBein gegoffen, unb nuv fwvj, akv 
tief eingefpc^t. 

©dS^iner i|i tiefe @of>fe, wenn man |u Mefer 
Portion ^n^ei $ievge(6 von ^avt gefottenen (tinn 
fein wiegt, ne6(l ein au-nig €itronen|d;aU«, unö 

r ■ 

Mefe< wv bem 3(nrid^ten baimmer mifd^t, Oefon? 
tei:^ u>enn tiefe @ioofe mit äSein^ wfie^t fic^ mit 
weißem/ gemacht miit* 

' 3fußev bev C^oleiavoifc^Hfr unb fiii' ©efunbe i|i 
. t* fc^in, einige abgefottene, gereinigte, in ^äf€U 
bm gefc^itiene iKorgeln — in ^ayeirn SXpriK^ 
genannt — v&y bem 2(nvic^ten batunter |tt mifc^en^ 
, wenn bie ©oofe mit 3Bein wnb €igel6 gemacht, ba 
tie $leif#(rd^e mei|l fc^on gefallen i(i, fo gete ic^ 
' batet teim &ali änfol^ am 

■w 

v. 

3 ^ t l ^ » i ^ ® » 0 f e m 

gdr trei 9>trfenen werten jwei groge oter trei 
((eine äeKeriwurieln rein gefc^AIt, gewa|d^en nnt 
in f4f6ne, gfeit^ große SB&vf^l gefc^nitten* 

« 
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htx^p'j&tK x\\i)i biauu gemacht unb W flefd}nittcnen 
StlTerij barf n gebönfiet, oietr fleijjig aufgefc^öttelt, 
ein tDenfs l&aij ^ SKudf Amit$. unb t»ei0er ^feffet 
^ bajtt get^aii/ unb nac^ einet; ä>ieuel|luni)e mit einem 

ftuttity. fo^Alb a(et biefe« ange^osen ^at^ mit tDe? 

* . ' * 

ni$ Sleifc^firü^ aufsefoc^U 

£)aö dftcte ^(ufk'c^ämln i(i nit^ig / bamit i^e , 
äBui'^eln aUe gleid; iDcid; lua^ca^ unD n^enn fle bie^ 
fe^ finb/ bamit fie f(^6n san) tthb nic^t vettä^vt 
^ifc^e {emmen* 

bte ^OD|e tt)ei^ bleiben ^ fo ifl e^ |€^6n unb 
fc^macf^aft/ ii^enu C)a^ tUinfte 05vän von ein 3^(^ 
1eri sewafc^en unb feit| gewiegt in ®ntter gebünflet 
ober in ioents fetter Sieif#rä^e gefpc^t unb vov bem 
^nric^ten ba^u gemifc^t n)ii'b* 

. ®oI{ bie Soofe fü(3 un5 f(^6n gldnicnt! ^cllöraun 
fe^n^ fo (Agt man ba< ®rAne toeg mib^ brennt ein 
n>enis 3u<(er in einem eifevnen ^fdunc^en fd}bn 
^eUi}i'aun unb mi)ci;t. biefen untev bie @oo)e* . 

©aö UetviggeBIieOcne Mcfcr @oofe fann, föt(^ 
fein %vAtx ,baran ifi, mit Sieifc^rd^e iKrbdnnt in 
einer <^i>|>e pevn^enbet tDevben, ^ebod^ m\K^ (ie 
»ov beni Slniic^ten nut i£igelb (citafivt unb n)ieb^i 
mit ©cwiivj vn*mif(^t wovben fepn» 
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VI. 



* €ine Heine «@anb))DU abgeflreifi^n Sfiragan jai^e 
manein wenl^ itnft^dfA^e l^n tmr mit ^eigem^ fot» 

sebecEc ße^tt«. ^nn miib er <tt einem ^ei^er a6<. 
gegoiT^m aUt^^SaOfa' ablauft, (dj^t man t» 
einem tMnen ^«ta^ ^bnmv tfnim ^0efo A^iif:^ 
fei t^oO fffttfiettSKeffie« itttv üitiaiifui/ gfe§t3«M olec 
gute 'S{eif4)6i:ä^e ba^U/ utit laiTe t)ü <^eo)e eine gut^ 
$8lltte((tttnbe,focl;ciu ^(^banu tonmn bcv (£|lia- 
gam ta^u famMt bem &afte eftteir ^«fften OTirvime« 
ittib eiti toe^id ^ffei^ Mifmi jeboc^ barf bii 
0O0fe nur eimsemale ouftoc^ti/ fott(i bte 
©oDfe ju bitten ^ . 'r -.'i 

SBeißen .^fejfei* empfe^U ic^ biingen^ , mil bU^ 
fev magenflirfenb ifi urtb wenigei* ev^i^enb aU bei 
ftf^matje* 3(uc^ \)erberbt bev wei^e ^feffet* bte $at:: 
ben bet: &oof<n nic^t tt)ie bet; fc^noayie ; bie grbßes 
xm Jtofteii abev f&r bett tDeiß^n finb teic^lic^ ei?$ 
fe|t burc^ ben SSBo^I^efc^^macF / ^ ba üefonbev^ 
n^Avj t)on bm 3(eir)ten empfehlen ifi» 
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va. 

♦ 

^ati ne^me nur einen Singer Cmtg unb breitet 
©liicf c^en masevtt (i* o ^ e n^ n n j e f o d; t e n (^t^in^ 
fm^ finige ^c^lmm^ eint siMe I9lefrerf)>i|e «tR 
^^mten IM» a^tte SRäfen^ t^ier 
.fat&mei: tinb (^wAtf^fftm iK^fl einem 
(^en 20Zu^fatttui5; biefe^ »irt in bem mu^x 
um atnif mflfm {uselecti «nj» ce<IHt#ii»^ 
fm eine gnte ^olte ^nte sßMb^ . ^otm i»iefr 
in tt^enig ^ttee ein t)oU ^{U 

kimn gev(flet/ mit gntei* ^nibx&^t angetri^^vt uttb 
mit MiiSl^r^egel^tibeit tw^ eine ^aUeitelfiMVl^ 
nebfi einigen ^e^pfen i^iieonentaft/» tonn 
tnec^ ein enge« ^ie6 in ein anbete« %fc(ie]t: 
goffen ottb wieber aufgelacht ^ aUiftpi ni|t ^eifi 
m jungen £ammj($ ober SMbibtaun g^e^« 

■ 

\ . 

SSoteritttterung» 

2)a nad) €rlflu.6niß bet Äerjte Ui^t \)ci^ . 
bdUU<^ Sfte^l 9 unS ^((t^fi^ifen genofien werben 
bArfen^ fo foigt biefem 3wecEe auc^ eine tieine 
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Zuma^l gefttttber, fäfereeefiw^ «eltte ®ef<^itte 
nuttg jdttdS^ ^ie|tt brtniettti em^fe^lett/ »cU foti^o^l 
SSeitt^/ atö auc^ füge ©peifett iti fetten &e|(^i(ven 
itt^eveitet an Oiäte unt> SBo^igeid^macP \).ec(iei*en. 

I. 

<S(et6e Stdbeti iDecbeu gefc^bt^ si^tDaf^en unb m 
fttiB^tiange feine (StiicCe geic^nUten/ ai^^amt m 
Sleifd)6i:ü^e iveid; sefüc()t* 2)ai:att t^ue man fc^on 
M 3u(cte(tttttd nac^ <ä}atbattfen fein sewiesie« ^e::: 
tetUnstvaut^ unb auf gletcl^e 3(it semiegte 3i»)iebei 
ne6(t fo .\)ie( i;eiti ge{(4u6tem rammet, ma^ man 
iw^ifc^n fünf gingev^atten «ann. ®ittb Me SRÄ^eti 
bann ii^t man ein mnk% ^vMtt nnb feine« 
^e^( nai: anlaufen^ mifc^t biefe« Zm hemm 
nebfi etrna« $feffei\ 2)iefed }ufammen iDivb bantt 
eine fleiue ^albc ©turtbe noc^ sefod^t^ bann bttr<(f 
ein euppenfteb geteiefien/ mit !D2u<eatnttß gemarit/ 
triebet ^ei0 inma^t, unb iu ^ifc^e gedebett. 2)ic£ 
bavf bie ©oofe fc^on eingefoc^t fe^n, nui' nlc^t 
viel 93?e^t baju genommen n^e(ben* ^ . 

Ue^tig deiUedene« <^eUH!i;ä6endemü|e mit, 
%Uxi^htiift mit) ÄiSmmel re<i^t »ertötet, tom' m«n 

I 

I , 

4 



40 N 
ttivti^ttbeti; febod^ i(l bie frifc^ Giofe/ mm fte 



3" ^in^ni f(einen @tücfci>ett 33utteir toltb ein 
jto(^I5ffe( VD0 ^tffi nebfi ein n^enlg Sttcfer gelb gei^ . 
r6(lei, mit bem t>iet:tm $^et( einer ÜKaag rotten 
^ein^ vectit tiiertoc^n Sm Beit tDerben auf 
einem iditen Slofl ober in einer geruc^freien ^tau 
tthu imi iU hxti tbine ^ometan^en geftraten^ in 
mid^t Aber brei^ bi6 viermal ein ^c^niu gemacht 
maben mut^» ®inb fie gebraten/ fo f4ineibe man, 
fo mm man bie ^omeranjen in ber J^awb f^aUen 
tann , bie &c^a(en red^t fein a6 ^ fi^erfe biefe gleich 
in bie toc^enbe ^ru^e^ nebß etmad äucfer* £ie >>po$ 
meranjen tt)erben foisfdUig in einem ®ei^a' au^s 
gebröcft; biefem @aft fommt ber ®aft einer 
Ratten Cicrone, in bie&oDfeDei^an; m^Uglbie 
&oofe lugebecft ooc^ eine ^a(be@tunbe toc^en^ bann 
xt^i ^eig itt 9)ie^(fpeifen/ koiibem unb ^a^mem ©es 
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I ^ ♦ « _ " * 

Sin eiium &t&däim rec^t fi*i)4em ^djimali^ et# 
toa fo 9vof5 wie ein ^al6e^ Si einet: ^tnnt^ mtbtn 
teei. vier ftoc^feltveB friit setftlMte^ bor^ 
gefugte <^emmeitol||e(n. nei^. cmai gucfei: fc^iti 
i)utthigeI6 decifiet* t^ieje tommt tin gtttey^ajfee^ 
I6ffel Dott ni<^)t ju fein fi*ifrf)3e(io0enei' 3imi«et» 
eo8 hit eo0fe iu Sictfd^fpeifett^ oi« 9Unb|Ieifc^^. 
Sübt^^et/ gegeben teerten/ fo n>ii:b nebft em »etitg 
Cittronenfc^aie eio.tPi^nig ^uö unb SUmaeofaft o^ne 
Äem baju, »ii-b fie abev ju t)3?e^(fpeifert gegeben, 
fo mitb fie mit «M^eittiSelit ftett ter 3«« iufge« 
tod^U S£>U @oofe mt oü^ jum %ini>(Uifc(> 
angenehm \pn\^,.mm\ fie mit rctt^em Seilt an^ 
getA^rt tt)irb^ in n)e(c^em Zitronen/ 9tofuten tiiib 
Sfieinteeteti geteert «Nttbeit. 

C^ine |)aibe @tttnbe mag biefe 0od(e {oc^/ 
bamit bie 0emmeli)i'6|~e(n gehörig emelc^t unb ))et:$ 
foc^t »erben* 

' e i f e 1 > ® 0 0 f e» 

, 3u einer ^ai^en 'DDiaaj^ rot^em Sein unb ^alt> (o 
t)iel SSaffa* nimmt mau ^vi'ei gute «QAtibe t)o(( gl« 
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teocf neu Setc^d^ tDdfc^ ff in lautmmm SB«ffer 

fte im SBeirt uttb S95a|Ter jum ^euei*^ unb (dpt fte 

eiiteti ni(^t fe^ cngm gclriie^ (MfpirO^ 

tatitt toitb ein tD^nig u)ai'mer SBein obet: poh' 
bem 3>ttti^9ett:ie6enen immev* büiäf^ergeg offen/ ba« 
mit jbo« «B ®ei^ S&tfnibttd^e »e<^ att«^|t 
u^irb« , (Die taii:{^saitie6ett^ ^^o|e tommt nun in ein 
mt>mi&^^tn, Sucter^ s«n|ei* Simmet/ sefc^its 
tene Cittünenfc^afe» oNr ^ biefer ^ometanjen:: 

eiltet man in ein toenig rec^ ft;i)(^m/^ii^ma4^iem 
®c^mati eiu ii^migiOZe^I milSucfeiv rä^it biej^d 
ün bte @oofe, (oc^t TtüH ^nimmn noc^ eineSSier^ 
fe(fhinbe^ tinib §IU m &o»fie ^«eii <Kci^ 
gegoflen än geiKitfettem ^ei^^ dte^ra« 

ten/ iu i&2el)(fpetfen / evlaubiei; Xkrt^ al^ ^uflonf 

V. 

Hagebutte«* ^let •©etfc^epetfd^ genannt* 

(^Htodaett «i^ageftntten merben an^gefn^^t/ 
mm getV4f(^^ imb menn e^ ein S^ieiteipfunb 
itl/ mit einer ^p^Un ^Aap^ &al^ 2Ba(fcv ^al6 Sau^ 
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tuibt man tmrcj^, afrei* rtic^t |e^v ßoce, tt»a( 

bft< 9&ut?<^9etrie6ette tiebfi Sucfciv 3immet^ Cteotten^ 
fehlen wifb^t ium Seuev unb bie &oofe tt9c|^ 

eine gute Sßimü^mxb^^ gibt fie i^aim^ tm((^ euteti 
@e(^er segoflfeu, ju $ifc^- SBettn bie @oo("c 6eim 
erfiett ^utäftttiUn §a Mtf MrtCt^ fo c)ie0e matt 

« 

<S)efc^t»iiibet semoc^l biefe &oof^ »eittt matt 
III pebetibem SSein utib SSafiev fo mi von eitige^ 
machten J^agebutuiv ini .altfravevifd^en «^et|d;ep(tfc^ 
gettaimt/ auffoc^en Mgr^ aMtnati6oofe bill^ uttb 
biefe bicf ^bet bänn wAnf(^t« 

Sil SBUbt^ret imb )u anseieigten feinen 9)}e|^k 
fiMfen witb bte Coofe gegefrem 



Zitronen ^ ©oofe orbindret 2ttt 

^ine Zitrone mirb am 3u<fet* ofrgeriefren, ein 



Heiner 0tätf Butter ievliUT^n/ unb in biefem \mb 
ein falber ^odl;(6(fe( ftinlftm^SiU^Ui nur 6(a$tf 
9e(6 9ee&|Ul^ bann iDirb eine groß^ o6erf S^ffta 
taflfe ))oU SBBoA'ei: nnb itveimal fo utl SSSein bavon 



VI. 



geiu^vt/ 3ucfei' unb bee €)af( vi^ji aney ^ai^^u ^t^ 
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trotte o^tte Stmt botuset^att;. ti^^tetib Mefe^ imter 
bfflittbisem tttitrA^teit i^t, witb hai &tlit t>bit 

^Ut bU fec^d frifc^en (äieiti mit ein mcnig SGBeiti , 

3(ire« uttter {»efldtttidetti St&^teft ober &]^ttbe(it 
t^ieber ^ei0 gemacht* 

^ttjer Sittttitet ufib ^attfe Sßettett toerbett bei/ 
gefdst uttb ttimr nac^ S^eliebeit , jeboc^ foglcic^ nac^ 
bem, Stiften bee^ lOie^Ug* 

5Diefe Coofe i>ot bim Chaud.aau (©ct^obo) 
bm ä3omS/ bag matt fie, ti^nn.no4) tettiSisetb 
bavan ift^ aufmdrmen tann; bann mn^ man aber 
ttid^t ba« <ä$att)e mit ben Siern anrd^rett^ fotibern ^ 
nur mit iii^ei bi< brei Ciern , fo otei man eben mit 
C^ineininal senü^cn tarnt. 



© e m ü f e. 

I. 

SJon b<!m S^U^'vi i;)ei*ben afte ((einen ESßut^eln 
gerc^nittefi / ber Sellerf bann rein gefcbabt/ ttkirm 
abgetoafcben unb nac^ &rige ber SSur^ein t>ier bi^ 

fe(^^ 3ie((^ 5t:o|ie 0d;ni|e (0tuc£e) barau^ gefc^nit^ 
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I» »er^aftnijj jup «DJen.qe btt Sctteii feinpeg «Ke^f 
in einem @tä<C ,®tttter fc^to ^criftct. 3fi 
3«a*ri in oec. %Ui\ii)ktiStti' gesotten, fo wit» ^iefe, 
^vi^t tuid; «in ©uppenfiet an bai 55utteKnie^l 
(onflfam geiö^«. 3(1 «6et nur SBafler on bem 3e(s 
Uti, fo wt(6 ta« ^utterme^ mit flutet g(ei{<^», (efs 
fec 3tt«Nä^i; angetd^ct, i>aHn mit ein wenig weis 
-G'em 5>f<iycf, (Sali unt> iOiuöefltnMü gewötit, 6er 
.3ell«rt eingetegt unö fo «oKienb« weicf» aefotfit. 

. Set t>«ö (^lüne t)ed Seßeti (ie6t/ n^me ti«« 
äattefle bmen, vMf^ H m» wiege e« fiin, b&nftt 
t* awt «tn wenig mit jtent gccifieten 4»uttecwe|f 

wb lajfe (i mit bm Ue^tigen oufloi^* 



iät iwei ^Derfonen batf m<m btti vier &t6<fe . 
Snbivien tet^nen. Sfkn (tiefen man aOe« 
rau^e^iüue, fo wit geuzten Slippen(agen ^et« ' 
«M, Ueteige «bn f<^nelbe mm 6teit^. Wi« m«jn 
bie aiuüein i^tneiftet. ^ äiefdttittette Wieb b«nn 
etil gewafc^en^ (amit aliet @ant> utegtonunt/ mb 
Ifpax tinnial taK^ Oaun erß vecbt beiO^ utiO a^ei: irt 



t i 

Weff m ^eipen SJJaffer l>aif ber €rtblt)ien eine SMertel^ 
ftntibe ingebetft fielen 6(ei(en^ bmtn toirb er aige^ 
90ffeti. 3ititi>ifc^ea ti^ivb ein @(äcE gutev ^uttei: 
^ip gemacht/ ber auigebräcfte (Snbtvi^n hinein ge^ 
t^an, ne&jt einer f (einen feingefc^nittenen 3»ie6el; 
fd)dtc(e bann baft «an^e 6fter< auf/ nnb na<^ einer 
SSiertetfhinbe toirb nur ein Heiner ^(6er Kaffeelöffel 
t>oU ^e^l ^iniugeßrem, nnb fo6^a(b biefe«* angejo^^ 
gen ^at . wivb gute ?5vü^e, 6efler 3n«/ baran ge^ . 
goffen, uAb ^OhrteaebiAt^e nnb Pfeffer baju get^n, 
nnb nnr nodi^ aufgetoc^t» ü}ian Um auc^ bamit 
iialb^pvite ober ein jun^« «^w^n einloten* (Ein 
«tftcfc^en Äalbfleifc^ bamit anigefoc^^t, tjl g«l' tt*b 

fem 
mmmm 

* 

SBMMf nU^ Htwre wei^ «Mcbcn 
gefixt mt> f«^« t>t< a(^t etäcft^ ni^t ^^tiivn, 

f(^en unb in ein wenig gefrtjenem «H^t «««i 
VM^nti werben |«(f (i< (rei £ot^ N|len 

'S 
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fvifdjtn 9)iitMt ypA^mf «ob in M^w teffe mn 

milaufeii/ i^^re fobonn tMf t:un%|ei( eitia SiKaap 

efn wenig luift Slhi^fAtMftt^ baju^ ober wm 

H SiHfcr Uli» 9ttii4tafMAl^^ «t» iaffe ^ 

&oofe eyft einigemal auftoc^en^ otibaim tfywt man 

• 

tat ^fnfin, «n»' (äffe fie an(^ einigeiiiiife mfbd^m 
»iiß flefd^^ ift^ vetrA^re man htm %it^ 
rillen iwei i^ii bm fxii^^mlb mit etn^aai* S&tfel 
^oll ^ei^gemad^unitXa^m ; giejie mau an 6ie 9tA$ 
UnlMf^ mb ficffe KfeSUMetinttr mmn/ teiliitfie 

S>iefe @peife ifl ein ^tietibgemA«/ ftnb fta<^ 
Aritll^ef ^teti^p mit Omtemn UHgt m gebeti^ 
r«^^ gut* 

• ■ ' ■ 

IV. 

^ie rotten Stäben toevben erjl ^(b au^gefouen,! 
bann abgefc^AK unb in große fd^6n sUi^t 2BArf<?(n 
gefc^^uittcn* 5Dann wii'b l)rd mittelgroßen Stöben 
ein ^Alb^A^neveigro0e« ®tA< guter S5tttier f^i$ 
gemac^ uAb bie Stöben j^incin get^on» S&a^u t^ue 
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man ntä) ^fefcr^ ein n^ents @al{ unb üftuifatnu^* 
J^en bU Stökn fö eitie SBMe gebAnpct, imM 
man ofi ((ftiM^ln nm^, fo n^r^n nac^ i&eUe« 
. ien entmebry mit menig ^uppengne^ (^vo^ in 
^^mUn genannt) aufgejtauBt/ ober ndt Hn tmit 
fein onfgerietentn demmcf^rdfefn^ mtt (#tt»reit 
ein menig 9Beem:ettid aufgeflreiit* «^ai biefec^ an 
ben 9U^en angelogen^ fo n^iib oOev befu 
S(eifc(^(rd^e/ oifr nmr fi» nirf »aran gegoffen/ M 

(enbd meic|^ getac^ unb mit ^elieMger eriau|ftter %»ei$ 
(ag^^ t*^» mit g€katenfmi:e(^inngem£ammflei)d; 
iu^ifc^geg^« . . 

V. 

3n einet @€^AfTe( tt^irb fvifdE^e« Sßafer mit et« 
ma« 9Ke^i ober eima< @ali oerrA^^ SSaffer na<^ 

gegoijen unb bie fo eben gefc^abten SSSur^eln hinein» 
gelegt^ C)auut U)eit^ bidbctu 2(uc^ in £(}tg. unb 
SafTer gelegt^ iteiicn biefeSßurieln nM$* W {(eis 
nen merben nur fingerfang aftgefd^niiten^ bie gro^n 

ge)>alten imb |o ge)(^nitten^ bamit (ie gUic^ tiKi4^ 
n)ei'^en*. «^at man fävc^teiv baj} buSuv^du alt 

»Hb 
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«6ja/W^ #ei- nic^t jaiy bm.mit^ütm, 
(ibMm püUtmtf^t fli^vitmm, tpev ton Ne 
^^■•^^« . f«^ tm m. Der mtt niie'ltttofltite 
5Juttei: t^b m^l Mtiaanbtv, siege Mefe« mit bt^ 
SnyeiecO^e an, unö tafTe ei fammt Den ^r^in 
«rt«e<^/" rö^re bam itfm 3fnii(^tfn an biefe 
e»ofe €ig0, ttKK 64« Okmä« f(^ön «nb' gut 
mad;t. 2>ajr*tte ^emd« batf mit iveigem gjfejfer 
«»D.a^rtartröt^e aewüiit »erben, ^unse SBurs 
Hbl ({hti Keffer, wenn fie^ nadl)bem |Ie iuteicjtet jinb, 
«nift baiJSafTec baoon a6getonfiRt in ©uttec 
g«bÄii(iet, oft mimttjiätUU, bann ein »«nig gtcif«^« 
Ira^ ^«niW3«d»fr«tt, bamtc bie Butter nic^t |u 
itam »irb. eint fit bann fofi »eic^, fo ftaube 
»um fie ein wenig mit feinem «nf, fc^ttfe (le 
fog(ei(& auf unb fiUie fte, fobalb ba< SUe^f «nseios 
gen ^t/ mit ^uö obei Sl*ir46t% ouf, »dc^e fte 
gnt mit iOta^tetnttf 'mtb gjfeffer, unb (a(Te fic voU 
ienb« mii^ lo<^ ®n 9>aac gewafc^ene italM« 
»ttfen obet ein gute« etdcE jtaibfleifi^ in ben . 
SBurjeln jn fod;««, i(l. fe^v gut unb fe^i: gtfunb. 
tUMstm borf M 05ettlA^ nut »eni^ sejatieu 

»erben. 
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' ©pittttt mit §(e{f<^brÄ^r» 

^Ufer t9irb semi^ttiic^ nur fo |tt6e(eitet >^ bag 
tiMit i^n mit ^c^I einbrennt o5ev auf|lau6t. ^Ar 
tiefen $all a6er ifi et seelVneeet/ nikd^bem ber ^pk 
nat itUanbt, itmSdftn, mfstbtät unb in Ga(i< 
maffctr ge^iiübt i\l — bamit bie |(^6ne ^axbt erbaUcQ 
n^ti'b — nacktem eu ferner mit fiifc^em 05affei* abge^ 
fl6ßt ifC/ baß man i^rt ttd)t Mibt&ät^ tanh mit 

* 

Pillen 3tt>ie&e(n re(^t fein mitst, fogUic^ nac^ bem 
3(uibril(f en* SItöbann riile man 6emme(6r6fe(n in 
SSuttei* vec^t [ci;5u gett/ rijle ben ®pinflt ein wenig 
mit, ftefirtue t^n mit i^iefem^feffer unb 9crie6«ner 
!0til<(atnu6/ (äffe i^n bann mit ein wents gefallener 
0ttter S(ei|'4)&vü^e n)emg|(en^ biei ä^iertelfhtnben auf? 
foc^cn, unb gete bann, wenn e# gefdffig i|l, ba^* 
&mH red^t g(att unb fc^6n ju^ifc^e^ ober tteiii^ 
H wt bem Znti^un burc^. ein <6ieb ober^ei^r/ 
laffe e^ n^iebey auffoc^en unb trage e< mit ^niUi^^ 
blütfce 6eßi-eut au %iid)c. . 

HOL 

6pittat mit SDtilc^* 

S>iefer toirb# tt>ie ber Dor^erge^nbe, le^nbeit/ 
nur muß er o^ne S^i^itMn re(^t fein gewiegt were 
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»Mi »M «ingeMit^ fotttern/wen» 

; ff In &<i;U^tt(4 vom Snitcrn ein«: eemmel 
INMI «tiMi €tet$ec täju flet^att, mit gepoßenec 
fiItrt{«tUät|f U^lmt, m» wemi er fi» «fne «|(evt«(» 
pmbt scbänfUt $at> mit bbuv ^get SBiU^ «n^ 
aegoflin, attt ja nit^tiu bäm semaf^t; bann lafft 
mm «M C^fiAtüne ^fl{6e ©tunDe fletßis aufJoc^)««, 
cA^ i^<««(li| m Uftnut if^n, mtHmt,mH 
3u(f(K/ unD itbt i^n fo {u ^(^, o6«t «nc^ Nr«^ 

>«if:<h itint, ItUHit ©emfif« ju gmiejjm ft^t 
iMM^^ f» füm-inati «fN^^angeliedtter 
•^timifi^ee Äo^C dtnonni ^ «nf ttMT 
ben epinat, be^anbetn unb mit gieif<^rii^e gefot^t 
#l'tif(^e seSen» ' J*" ' " _ • 

*^*"3Werfatet, SUefUn— ec^afntdtrter ^fttorntt — 
i^ «in defuRbe«^ $Kimi SBinterscmA«/ nnb »irb^wi« 
b«; @j)inat be&anbett, jeboc^ fe^r »«nid angtbrü^t, 
•Ne s« mit flebenb dtm^en , audgebciicf t unb 



0^«n fc^neibe bi« ^cttm StAbm, bamit f!(^ ba« 
a){($( beim ^ufjiAubttt nit^t f» f«^c an^c^ in 
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teiv t^ue etiDa^ Q3uttet auf ^o^fen utt( tänfle ^ol 
iÜmkitt Doterfi; ein n^enig mit^ tiiaft^ «mh 

tA^jHe.«^an^ ui»0 dämmet ^v^u^ manjaut dvitlk^ct 
Serfc^rift tatatt/ (afle botttt tiefet eine 3eit (#09 
»Att^m^ fAiie jM mi» ein mmii Reifer S(eif(#i<i^ 

bmc "SÜtaiUtfm^ Oa^u ^ fcvAtCie: e« pftet« oitf ^ uui> 
mm bit ÜtMfto anfangett tmtid)tn, fp miirk^ 

9lu6eti iDi^b^i; 4ufittf<^tteU^ /Unb fo t«ic iai ^ISii^ 
and^iosen ^oi^ %iü\<I^Ki^t t^a^u Stö^fTet^^ 
tttib 6tefe(8e (äffe man mit einftd^» 
auf mevtfam/ »ag man ni<^c viel rA^re, fnMte 
ttu( aufic^Ue^ mei( ei etel^<)ft auifie^t, i^enn 
m dlüi)m in Z\\d)ii bmmett. iOia^ 

Winst biefe« ®emA« mit fine« ti^ofttfn Xuflage 
i» lifc(>. 

3(u« btefem AMsse&tteienett ®emäfe (ami man 
€ine ^upft bereiten^ metin man fie in ^Itifä^t^e 

iu SSrei veitoc^t/ bui?(^u*e(&c unb ü^et: ^ebi^te j@^m$ 
melfc^nitten aniic^tet* 

■ 



4 
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<^i6t, nid)t iitteve »ciße Stäben tvevben s«« 
f4<ift^ in f(M^ ®tAcEd>eti äefcönitten/ »arm ges 
iMftMmitt in fvlf(^em®<|«i»Äfj gebiinjtct oft oufs 
9ff<Wtte(t, tni6 fo aN« ffe mtftn^en weic^ ja wtti 
ben, mit ein tvetiid 33t<&t se^ut, *) 0«« 
0^i mv M^tiostn, fo Wirt fo »iel f(fif(f;6iut)f 
WMn- ^ct^; te$ ÜMen fwie @oofe ^abcii, 
lUiimi mac^ pon etnr wet^ fn»$ große«* 
(Std((S}utter uni> einen guten 4i:a(feelöffe{ »»aSuffrr 
fd>5rfiiäiHit mb t^we i^n au(^ brn SRüt)««. 2)itfc 
»Cltill MMT toMer «ufgefi^tteft/ unb ein ©tief: 

«i^t fette« ^mmtlffMf^ nur nritgefDc^t/ mi 
iefwber« ben Stilen einen guten «eft^macf gi^t. 
Ä« ilifiMt «$er finb tiüt Mefe ®ema|e mit ^ai ober 

«•) »elm »ünflen aCfet @enäfe i|l ti beffec, um 

.,. UHtn 5Ieifd)6riif>e baran ju 9iepe»i, Mdf mt? ; 
" be« ße bamit gert^minbec wei*. " 

r:. .^:,^ --^^^^ ■" . -. ■ • 
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. 3wt9* i^A^ wtm iß9»^* ^ 

flcntpft, baö ^ui(i6ein ge6vM^< gciMfi^m^ iOv 

ft^&n ittfm^ MM«. i«»Se..dA||wr 
Stte^iMifr ttat^iM im6 in UitUMcnw« S8S4ffiN( OMt» 
eiooMl, aefe^t) AttlNino |^ttU^d<^>'A^t/- (tt»a« eit|# 
9(fa(i(n unb mit ^H^atftlAt^ tta SSHaOtm^ 

bic.^ji^nn' einad^t, bo^u akt ein ^a(6«; ^aff*^ 
(6{fe( von smi/^^M ^eterfitfraitt/ b«im ^(Wiedte 
€mmif^^ detail» *ft»t ii<|i f <Ktt » ft/ «Ü« 

Seftau^t/ M <^d^n(|>m a|ifs<f(^Att«U/ unt> 
fo(a(b bai 9ie^( and<iogei> ^at, (to QHMwB 9M« 

(in J^d^iu^ a^in^^^i^ dute uxife SMfc^ 
(rä^e ba|u get^att. SSSä^cenb bti fünften« aljec 
S<6e man Zd^t, baO ba« ^ä^n(^ ti)ei$ iMk «nb 
bo(^ immer iugc»«^ i^xiftt» emmt b<t 8Mf4« 
t^ue man (t»a« ^ymtan imb ^fi(i(um b<i|tt 
ntijl 4 ^i« 6 sanken/ d(f($d(t(n €^(ott«i»3wt(^((n/ 



Digilized by Google 



5a|tt |<me( eine einer abgefc^dUen von 

lern SBSeipen uub allen ^evneu t)efceiten <£iti*one^ mb 
fHi^r t9e{(|e ^fefftnrfAmen' €^ tvdt tMr^ft^nc^en 
wft itmsevA^tt tm» «eft^ getoc^« Sot »et« Sdirfi^s 
teil t^erci^re man iwei ^igeib mit etma& mamem 
Sßein obei: ein $aau ^vopfen CitVDnen::£?aft/ obev 
2 %tot^tr €fYt9/ mif4e ftfo €{0ofr n^o^t bamft tin6 
rl4te We J^ä^r W ^oDfe butäf einen &ei$ 
nac^bem fie nocjl^ einma( aufgebest $at/ an»^ 
3e me^i: @oo|e gemacht tokb, beflo rne^r (Si^ 
«iafi «ttrA^mt; SRnMiirntif sewfitil 
Mtr CArdnenr Staaten tfftmn, wirb ba< ^anje 
^anfgetragem 

n. ' 

% 

3utt0e J^&^tt«; mit Htytetfoofe« 

S)ie Jjäi^nec wetr^^tt/ wit oft f(^on gefagt wucbc, 
fftr bie jeltge ^l&t i\xdmi)M, in frifc^el Sßaflee 
bA^^ n#,letii^6jie((en gelegt^ ba« Q5ruft6e(n gcs: 
teod^n, l^fM^t/ »mi^f tittb «emicjt; 
aitöann einem .^^n ein ^tdcC i&umv votx 3 
Sot^ iev(a|{Vn/ ba^ ganje ^evgei'id;tete/ gefa(|en<^ unb 
nift tStuMafSldt^e beflreute «^u^n eiitgefegt^ gebAns 
Pfl mtb immer m( Wm TCnCiegen unb ^cAuntterbett 
bemalet* äior^er aber vierte man einige fein ge^ 
{x^nittene $8ai*ie(n aller 'ii^tf unb etn^a^ gefc^nittene 

m 
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iimutni4i^n, btmU titfe^ Mti t^^s .taiffins/a 
Ugt tönbfitfann, ^er, ^ejlecfe eine def(^d(t( Stoie» 
ec( ütilt 2 Ml 3 SMtel jmib HSM |tt bm ^itßf 

)D{rt eine ((eine «^anb^oU ^petevUnsfraut gem^ii^rti^ 

bin ^ftft re(|it au^iNfii^ti ^ 
tHtMig (alt üene^ ^^Umß^m^^ :Si^.fi!>M^ 
einem etöcfc^en fdnm ein .^alöer «oc^ttffel i^J 
ÜRe^l mtt; re(^ 6{a$ D«r6fitt^ imb nur 2-<iüi#rt 

te:m im^px^^tm Qximn ^fi unb Oem dofte^d^ 
nev f^lUn Citvone buvc^ einen @ei^ev M^xii^ 

M gemif^ bi^ im tmii gcti^t« 3^ 
M ^a^nc^n fe(ti0/ (0 toirb c< fc^in an^e^ic^tet 
nnb mit bet: f(^6n gvtbien @oefir ANrd#>u 

bamit fie bad fc^6ne ®vän nic^t mtittt. 

äBem e« Mithin §erf<|^neibe M ^iüfynifm imb 
bän(ie nuv n)ei0 mit ein tt>enig SEBein o^ne SSuv^ 
ieln. 
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QUh wtb$ta 9iUmi mixb f^ii in vm 

i»^i c ^ ti^t f^alht ®fiinN in ti^( vmimi fBhffte 
ifcirgl^ Ilm bcti tu fiartett &4^ent<^ ti»i§|illriiif 

gen» 9M> ^^i^^ 3rtt »i^^t aiM fem SBS# ' 
ffV/ faljt ein luenig/ tei^t SKu^fainuü a^ii* pmt 
tttHtelbttl^ 6avaiif^ (Ift ff friviiler iu^eMir 
«Iii ^nlc HeiMU ^Dwn IMtfli 4 2il|f 

eiitdelegC/ im^u eine gioj^e oC)ei' jwei ttttne Sti^i^N 
§if(^4It un» f e»< iiiltSSlMfefi iifMt, 6M«&tDe(ße 

K^l 9oU get9^g(m 'P^ttiiiMg^tiuuit ob» rein gegwt 
fcftftifn/ iu{ammmäti^mb€mn ^eterling un(> ema$ 
fMK gcfd^nfttfot Citfüifitf^Ien^ {Do« f feifd) mMi 
IfM« miftff#lttilt nw*en> fetmit iUM >iiitiii 
pM* aioc^ einer guten SBie rteißunte i»M ttk ^ 
^affeelip( Qbev \)iei:gute SReifevfyi^n t^oU feins 
fbn 9Be|feg «nfgeflotiit/ bmn tag ^nfe aufge» 

itit «iiwn <iU4( t«#i^o SBctei« aagcgogcn, lu^ 

«MMi tt>t*>^ Weijif V . SUif<^M§f * £>o wkt bai 



ttii g m ( fan »e wt bm a6ttk|tett i»#rr<^ m« 3 Ml 

4 gute foit ciirieiti Srtf fft SSrUii^ttg eter 

^ityonenfaft o^ne £eme^ gtei^e bie @oofe bai'att/ 

, HNpf Müll 411119 )ll|«miCfl IPIfUff UPI^UV y IIRV 

|lifli# mweüclHw^ man »ami 

unt Ue Coofe fc^^on an 6iefe« ' - ' 

ly. 

' Sfta^vit — lSAmtn|Ce# mit ^nete^^ 

«l&i^|u i(i immer tiit i»ori)eiti Sfirtet am tawp 
f(<^m. Okfrt miMre fSimel laffe man fit fd^ 

tem e< eitle ^it^ ^lan^e in n^ocmem SSaffec la9> 
bamit fi<^ bei; fc^afavtise (!$e^macE t>ei:(iert/ buäcfe 
9iM U^th fjtHM, fafje e« ehi fMiig mb Uftnm 
H mit iNt0em 9>feffit/ fie&e e« ^ierattf M ^iie* 
•Qienmf mac^ man^ ju einem Samm^mette( 
ein ^ai&^^n^reigrogel ^tüä frifc^ef &(^ma(i^ 
ftamit einer 9tefferfpi|e voi SmKr ^eif^ rlfl^M4ll 
3 SIA^iAffet t^eO nii^ grtftef fiK»^ hmkUgO^f mH^ 
tlne eine «eanbi>eü f4^6neir/*lki Me ätimbe gefc^tie» , 

« 

* 
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t<W« mit Stdfc^ßrii^enitA ein töenig €fpg 

gfott am Omi fte« Cfftd« Um mim ou# CiOM 

N<fe gut )u ttttl lAfie !od)en* 3^^i^c^ l>^fr<^ ' 

toit tMn «iiK €lMMto mititaAtiiiitt: tM.i»m 
feil eb€t mit bim SnoHaii^ fcf>&n^<i$ andai^tet 

teiFm eine gute •Qaoti^ £§Al&tieit$äiDie6e(ti/ uufr 
(le/ gerate g^tgtjmirte» 

mit gefiogciifit S^etten^ Ql>fe|fet ttM ilberflrcut^ 
Mb fo eine &tttttte (ong liegen geiaffen; — wer ei 
Olir in Q^e^ie^nug auf Soften nic^t fc^eut/ in SSein 

-- '3(U5ann mfic^e man 9}utter ober frifc^irt 
^eigf eine ^a(6e J^antoitt gewfegte 
gM^ oOe rfceet en iinb tHefe gwft fle ft ty rti te ne 8n»iete( 

lege Nn ^fen 6ei^ fc^Auie ba« ®an|e ofV 
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^g<lfi>iSliCr^trii und eiti i$t1>mUau ftetgciegt toor^ 
sbtn watf eine gute ^a(6e ®tunbe fovu Ulib^m 
iMrl iti dti ttm tte(f(()e Shiß grofN« €MMi Germar} ^ 

in Meffm tüt e0(ife(>i»off geiYotfnete/ d^fie(i^tie ttttü^ 
fein gefieble ®(^tt>ai:ibi'0b::9tinben6rifeln fc^5tt 6i*attti' 
ger6flee^ ber ^afe in}t9tf(^en mi^ctahn 

ge);&^lr%N»6 ba^u get^n/ hierauf fog(ei<^ SB3etn>{ 
ifrif(^(rA^e unb ein menig €|iraganefftg ba^u gegof^. 
fhi/' lir ^Qfe wHenb$ tDeic^ unb- Me'^otj^ fd^M 
eimetaitt/ >Mif<lbe ^rtlMiiin^r^ eei^ ftMl^ 
ben «Isafen gegofliw tmb m^t ^etö i» ^fc^^ Begebei» 

iSenn SBSac^^oIberbeevfeti «&^»f^ iß/ 
H ^eiffam^ dum QP(((fe( vtü bawn an biefe €toofe 

Siaaottt mit ^balotten i)on ühmm . , 

j»irb ein ^tM ^mtt ^i0 gcma4^t/ unb in- 
birfem ein StA^ilSffel doO iD}e^( ^o(^el6 get6(iet/ 
tuib foboib e*S«rbe genug rb#f imh itae^i^irtk 
t^f^gef4Htittmr£^()^tenniitt iJgvmift^e. 
man SiJ^ifcffbril^e^ ein n^en^ SSein 9Mt $i<Fonin^ - 
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U^Uny bann 4kiti»tieaf4ft4i#(l >^g4t^t- m^ SKo«« 
(atnuß mb lafie WlH iine.^I^ @^n^e sui 

^ ^fm.6ift£^ttManit |H tMiiwiiV 
(cge nuin.bm in platten gefcfmittfam ^Mtw i» bU 
®wfe ; mu|5 a$er bie ©oofe tur(^9«9ofien $i(<^e 
tenawUr f». ttcctm Mif<» «»atiNifHI«» <r(t H( 

lBrat<n no(9 einmal mit: attf^oc^. ^in UMuig 
8Mtai>4it-^<»eia*fe de^nto vbt«. tiit «Mntg gut 

• Üt • gegenwärtige ©Wt ifl e* gut, Jn bi?f«r' 



bi<fe £ae6»natot gcwait^ra^ auf ceinett ^ccttt s$* 
Utpft, (in wenig gffM^;, gepfeifert unb in einem- 
SßmibHa ^mut ingffennv Mif Kopien gebänflet: 
^ ba« Si<tt# auf beibm ®tim 9abt%Mi$, bmm 
ttficb itt 2 ^unb Steife^ «in fyübti (iUdit^n iMtgen' 
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auc(^ mit tViC^en^ jmb gie0e bann ein gan^e^ 
<MMM Stfn Mb «10« tM^t .me 9(eif(^6rft^ 

frfcrirfccitrii inimei; iui6^ itttti 9lt)>peii |its 
fammen^ ^arnit (ie nic^t fo fe^c mtuccfnrtt* 

.flhr teil 4»cf(^ttt^.iiiit# »er <Mml^ 
«ik g»aiiwitaü iititeiit;ni<| 4 iii mc ii:»itt>.#iiii» 

] M rin6ftoiflc|»ti;m £albfU$itl ober m StegMit 

«t^ymidti^ .c^ci: ^^^miau unb.^ft(itum;.)Dday an 

^albf(etf(^ mit ^eUetU 

3n)ei ^funb fto(6f(r(f((^ iberbcn In f(^6n^ 

f4iia# jQftb itt »9^1 i»au2t«^ eilte ^lunbe gc« 
Ugt/ bamit e^ fc^öti. ^eii (>Uii>t. 32a(^em hai 
. 3Mf<^ ^raulgelNrMr ifl, befMiit IM* M tlit mtß 

im^pfHHm, OliitlMiiiiiMl tem teffk^Mii 

in 4 Sot^ auti^ Stotio: fit» iStcrd^butfef Hub 
l^r umBif4f Attelt (ttif Jto^ku t>ilii|teiii i^er^rcttir e4 
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mit 2 9tö^rI6ffeto voü (efn«ii me^M, <| 
Wieweit 0ft auf, Mmit e< ja ni^t anbrenne, unt^ 
»(uSi jdwitm »ic6 (in ^(6«re(66pfI6ffe( «off Reißet; 

f(^»crt ju Kiefer $)o«ion jaei große SeUeri Ä<l<(>«itr. 
fcte fteineit Surjeln (ei ißefte get^an, unb öie rein 
^cfi^a^en, j(tt)Af<^nen SeOeti in gtelc^e ®(|ni^ 
- ^(f((^nitten« unb mit kern gletfi^ oot(en^< »ei(|! gß» 

1 £i(fe e^xife ifl, »enn m* mi^ ^tU^iwmt 
te, ein flefunfce« 2((>eni)efl[ett. 



• • ' 

3w »«aemeiiien ft^eint e«. Werpiinij feif«, fo 
ettM« (e^reii tvoOen, inbem »ie 2fft nnK Seife, 
iunae ^a^ner traten, too^i aagemein frefonnt if». 
2)ie jefeige (i>idt ol>er €{>oIeia{«c()e beiarf jefto^» no(^ 
••«»«^ Swfi&e/ »ie vtiift aatietnem btfannt finö. 

et iji tttoti«^ ^ Mfirtcrii«^,, baß man t>it 
m&tn Sj^,^ Dem St^gw^^ üa^e fle' 
noc^ warm ftnb, «uaenöUcfiit^ in UiM SBofTer^ 

fejjr frlfc^ feyn mup, le^t, unt eine ßtunü« 
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mau fie^ mafcbe fte vein an^, unb nacbtem fte hUti 
auf li^t^ber eine ^a(6e @tttnbe in faCtem SßafTei* gt! 
.Ceseh ^aben^ falje man fie (og(eic^ eto^ r^f6e f{e 
imm mU <SaIi unb ^fega; clM, ftecfe unten et? 
nen ^tiauii ^^etevUng o;)^' gebunbenen ^^ymioti 
efn^ unb Wte fie beße% gut w», M t(l je|t 
^fonber« emi^fe^Ien» 3(ttf biefe Uti finb bie 
•^ü^net leicht, veibaulic^» 

c 

' fo faffe män üie in bä« Mie SS^affer Unten/ n^or« 
ein fte nac^ bem 3(bflec^en gleich warm getegt yee« 
ben mdffen» 

;2luuäc u)el|d;e J^uf^ner o^ey ^a^nen büifen 
too^i auc^ genoffen n^etbeii/ biefe mftffhi a6er fiter 
Sßac^c gleich jiacb bem 3(^ij^Hi in i^ VAM tmb 
SS^aifer gelegt tt^ecben. 3tuc^ iß ed tat^fam/ biefr 
in 9uttet'|)apiei* (eim traten ein^u^inben/ bonti 
(le rec^t mArbe nnb faftig bleiben» 
' Kapaunen «werben vier ^tunben ini fSaffer 

♦ 

gefegt/ unb ftnb ti vec^t ßarfe, ilber Stacht* 



.1- . • « 



Sai ^intece 93ierte( von einem fc^inen Samm 



■4. 
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mnii^ni eine ^(6e ©tunte de(e$ti bontt mit 
6a(i ttttb Pfeffer mt eingerieien^ aSev untet* bat 
6a4 tttifr 9>Nf^i^ gewiesteti ^i^miatt itti5 sewiegte 
€^(otteti. s^mtf(^t* SSSei* aber ben ®efc^ma<£ 
von ^noUm^ mb Q;albü nu^t (iebt^ bei* tafle 
«tt<^ Mefef fein aneinanbei* senktest baju t^un^ nuv * 
ffl e< eben nic^t fo fc^matf^aft unfr fo paf^mh fdt 
bie ,dr|t(i(^ \)e)ro(bneteti @i)etfen» ®o eingeriebeit , 
9Uk mug ba< SUifc^ n^eni^l^eni eine &tunbe t)Otr 
bem' Straten (ieseh 6(ei6en* ®irb ba« iammviet^ 
' fe( m Spiele ge^eatett/ fo wirb^ tt^enn e< mit 
^no&iauc^ unb Salbei .eingerieben iß/ auc^ ^ob;s 
(auc^ unb einige ganie @a(beib(dtter^ neb|l ein u^e:: 
n(g S(eif<^t>rA^e unb Q5tttter in ben Untetfal ge$ 
t^tt/ . ber traten erfi ein mnig am Seuer abges 
trocfnet/ bann mit §eiii gemachter Butter äber^ 
go{Ten/ unb n^enn bie 0oofe im Unterfa^e foc^t/ 
tr2uf(e man biefelbe auf beti Vraten« ^ 

«fitt Xiiric^ten t9M enttir m<t Citroneofafl 
' ^ gemacht/ Me^* unter .bie (d^in. i^etoc^e 
0Do|e \)om Untei|a^e gemifd^t^ wai nur tt^enig 

fe^n (rau#t/ ott^mui tiibe« ce(|t ^eip mit 
tnmnifc^aien ^fteeut |tt $if<^ gtge^ 

SBivb bii* traten mit ^^^mian eingerieben^ fo 
hm man i^n mt immet mit 9^utte^ unb Cltro^ 

2)11 €^^Mk(e« 5 ^ 
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tm tjf^ mit einem meinen uttb ßart mit %ut(eip 
fd^miertea SSogen ^apiet: ju ÜbttUnbthf biefeti 
fpÄta- a^iune^men, unb bm35vaten mit ber'^oofe 
iit ber ^ratpfatine oft iu d^etrgießeti* S>ie &oofe 
V^ifb to^e -ei*ii im Uiitei;fa|^/ auc^ in ber ^irat« 
j>fanne ^orbtiet* ibaf Sammöpiertel tann dn^ 
mit ^c^^ottm obev ^no^Iauc^ burc^fpi^ tDetben« 

SKan flopfe liefen jue^ft^ m\d)c i^n bann^ 
fege i^n eine ^Ibt @tmibe in umarme« fSalfet/ 
ne^me bann ^erau«^ faiie i^n fog(ei(^ nnb 
ä^eifueue i^n mit. timai Pfeffer/ unb (aOe i§n 
bautt fo, tveuiällen* eine ©tunöe vov tem 33vaten 
' flegem 4D(iniiO^AfemimMnegvoße3f»ieM^ f^nefbe 
ffe tnumi^ unb te^de fle^ «nb ivm ji^^M^, 
mit &en)ävinei£en; f(|fneibe fecn^i* eine tieine t^alb^ 
3etfeiiii>ui'^et fd;5n geitinidt unb gen)afc$en/ bann 
eine ^afliilMv {ipef sefte^Mlen^ }mei fketeittnd^ 
,i0nr)ebi — re(|t feine — lese biefe« Mit fmmt 
einigen ^feffertömem unb einer ^mei ^ingey btti» 
Un, äefd;iii|e(teu l'd;u)ai^cu ^vobvinbe in bie $vat< 
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»rtl :»i wi <iD |g afis «u« n^it^jb «aQuauttaa^ 4190 
]<PH»4>^^}a i»|(a|9 'i(i«U«ft Mi itt<» 

aj^i^iaaü^j^ ^911;^ aup .itji^aAdiumtgaaq uo jilaa 
uaJüaQ ait^l) ^a^o a0a^ iuiSt^aiju;;; t9}a$ 6aai 4a|png 
«MiMiiie ai|9)aiq ^)iniit)a »iKOia jmtf it)t ^9 
Im ^>at^ a^ »a m <mA V^K ; 

;:a6 a$Ji^ nf n^u^j ^tttt ttfaa^aS )attttti}g qiitf ^aj^tig . 
a)ttt ''^uaj>i)9a6 a^lO" uai)}gj^tti dauia m qun )]ie}a$tt}a 
^pj^oj g{a}(^ 4aQ qaioi ajnq qun ^udaj iiaaa^ uo^j 

411- (V49ftßi!^i¥it>»^^i^** V^^ld d llttt^ 49^n£( 
m 'ü^v^ 6u))ai|{B tarn «^lo^ imuks *twi 
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ut) 43m^)QtMio )MA imNn» mm H) «4^»» 
niK^ «Mit MIM m «mm «i /^D^i POli^ 

amt tua}^ m tioa 901}^ «»« ms« 'H9«6 
SM l*!y91dd 1M>( Ott»« »n^ 'lliitwq^ i4>m Aawiift 
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matcu^Q) ui^qada aqum® auu ^il ^]it>] qun 
jpaq 'u3jt)CpJua?uu.iaiuo(5 uaa^ojaS iiaq jtiu uuuq ojj 
a.iai?.iaa 'uiagg uia^joa naqo uiamuia^^g jjui aij afl^iß 
^aaqp '.lapitgjiiu ytq ai| ana.ii)a9 'uaqia^® ui aij 
aqjau^J 'agjagg jajjo ua?uu.iamo^ uaq uoauüiuauuan; 
«a^Jimfug* ;^ia(« uiagg qun aajjng ßtuam 5tw aiJ 
a(po} qun «taj ap^g) aiq aq^au^i 'qu ua^waam 
'0C6 ^}q ajp^J uoui .laqo ' ua(ja6a6 ua}ü.i^£ mn! uuoq 
qun uaJi)t)ja5 ua^ajl ^qum© auja 'ipaqaPnf 'iiailoß 

iua^jo.1 ^jiu qu« ^na.ii)a5 .lafnig m 
'aßajaC ajtj^^^ajoctmo^ atq uj ^pw<6 ^J^?Q 'u^«)ti^J 
uaqta^^ ui uaqnam tja{ui7.iautoc5 ^(p9}ß 

•ni 



auaajf auäo mc^m tioa ajuo) uaq ap(i.iq ^^n^tip) 

' oJ U3q3 (pwv uuüq oi) aqpufpj '5C)?^)9 ^l^^P® -"^^Q 
^afltagg ^3(pni [lt?Q 'qt) ojaij 3)v»(pj 'afuwamocEj ama 

-.laßuij iit iipj (piajß a)) aqiaufpj qun 'uu.i oi] a^Jt?m 
'ua(|ni6 aqjaPCpo^ 'a0o.i6 'aug^pj 9 a^nd ut)j(ß 

n 

*<)t? a.iaa^ aiq ua^ai) 
iluoj 'ajdj^ atg ut .laqaim aua^aijgaj^ ßugp 9t>Q aju . 
an^) qun 'a.iaa^ nag uam$au?nt?.ia^ mnf jaijjj ua5 ' 
^J^nm^pj ua^jjajaßqi) uauja ^oqaf uvm aiu^au ai^ß 
.,v *a(pi?ma6 .la^gpjnj ujaqüuj^aj® jjut 

?ajaiq ui qun 'uaqungaßn? natctoc^ tuauta.i luajjaddoQ 
Jiui aij uaqnam 'qui) ia^ji?j.ia ?uu6 ai) uuaoi ^i).ia (jjoq 
?al 'uagu^ uü.ivq aj) aiq 'a^jjnc;^ uaPiuaoi .laq ;wmoJ 
'aJä9auü]jc>?.ioc6 •''^»qci aunauini) ui uudq aiJ a]]n] qun 
'ua^ojuia anaacj^ aiq utjm aJöu) ^uaiJßuiaai aquna® . 
amj) ♦M^p.ia6mn jaiJgj uau.ia?)9^ «auia.1 uiauia 

^ iiyrizeäJij Google 
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. ^uaqa ijqun ^^Jil^ii<'<^ Ht>(fij^^9^ u^ilt>^ 

9tt})4^(S tip m^iiai;^ 4ttt<^u)a nl ^ oj ^«titi gg) 
«^0^4^^® ^^ttf^i ^}iui|?tt a^ni^)) tfD2(g 

* ' uaQ xm 

^Sll^$2 uai^l^tttX iu)a9 qttti uattiu^JaS^a aa^o uaq 
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iuttqaöuj^ ^Jgtt^ \\m^gs, <im J<io^ »i^Q • - 

uauut «aju.i^ luaq noa aqum® ama uajjaig qun aaj 
/JaJc5 3)m uo(pu^p(^ ^t^q 'ua^oaqaßqo MaiuuH 

jAom iiafpjtjau6^m> inagg jim qun ajctnaaß uj^J uo^j'. 
^oqa( aij tiuam ^ ttaqutt)® f ^t(| g ^ua}j6tua<u .laqa 
.f4?ia9a6 iitaggut j^pjß aaqp (pnt> mq^m ajat<3 

' > '"JirT • ' - ' ' 

jfeiij^tjßtt! *uai)uaji)ama6«j> uiu jptQ; .laq qiiit 'uail^tji 
^6y.i)u{ mu )p^qunja$^ naq tiagaSaS ua)P.igg uiajaiq 
nf 1)1 uaiaiquj) .lai^üiuaßuja naqo ilgo ^^J^oja® ^• 
^..•.r •ag.ioj.iaj^ng' 
)!Ui ^i?jAa)un ^Joo3 aiq a():)vj .laqo ^)tuioq mi 
v^k^agg uaq a^)at6.ia9^t ^g|a^ )jujuaua.ni3 ^d^t!^9^j!a)g 
ßtuam ina ajui aawiuojua^ ua^iiyj© «ta .laqo gng; 
mm ^(pvm unCpnuz ^"S 3^^?" ^ou .ia il| 

ajjüg un^^i^Sudi^i^n^ tug; •jjnüj^nwa^ .i^am anj^ 
tnaj qua u)au)^ uout mm ^mi.\m^(i n? ua^l' 
?a(j tut) nauiiui il) guajü.iqijajd^ ?aq uäaJ6t}.iag 
$tJC5 ♦uajo.iq^m? (i)a6 iig^J nnu uajt^n^g uaq aj)»! 
qun '.laajn^^ jim .laqai« u^) a^jaiSnagp 'qo-i^aai^ .laqa^ 
^^J)!Oä uiagaym uoa ujajjagjauiwag) uaagaijae aaqa 
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iHnai^ uamft ^a^ BOd . ^iPtl 

%iMi u)» i)tii qua ud^S /itataitiaiu8 (pity^ aa« 
um mim\^ qun ^ta^iumaSmii a^ti mg 

It)» ^tiinmä^x ^> ^}}2Cß ^i^M 

«iti^iiai}}u^ia66Mttaai»q iiaaa}tga}q quo ita<l4t>} aaü 
^jjp^aSnf «9^ qa)ai un^a^uaaaKg aa^ig«^ ^ . 

^int»i fa nPMi quti aaitim^ aaa 

(j^lüo^ aa^att-^a agaii^aagv iiii uaaogaaa %m 
^aSpact® ]}aai ^4^.m adS aaqa 6}uaa) .)aadq]}a^ ^uq 
l^ti)})})t^^ qttti ttv}tit6^2 ^tülvatld Stuaot 
Ufa at}^ aM ^|^)8 lumi a6a| tu^^aagi!» ia»aa)^ 




it^lndaS a}Q ^}»6oi a$)a^ ;>ii)Q uom ^ «i 

SOQ uua« 'uaw^ju ßijiJ^ ßnia« ü^i' ^ MtetB^' 
litt»} a^a^uiagg ang tSwS» wi}»^«»»» »Jäf««l« 

;09 ja<j ai»a® m }<ln»^wftÖ ill IW*tt«)«i6 
5 gnui «a^jüw u)a.i ?uü6 -"«»^ l«* ^MäWia^l 

uaitättaS siüiQ ti) tnatt}» )}tn aa^o '^}a#»< 

" ♦uaQaaai a^iiva^aS ?.ia(juoJaq ?tt»S liW 

»tJv^vm^i ^gny <|ttn }m9 ^n» ua9)*J^ 
''ji) ua)^<^<tuia »aa^uoia^ (ttt>$ »)u uajjaajt ua^ t>0« 
#tt )n6 ua^)uaö u{ aa^n^jy qun lafangg vq; ■ 

HA 

■ 

«a^jjJuaQ aa maqu} '(ja}« wam#« n««ft< 

"II) $;)it)j QM miwi) tta^a^ itimK ^ntä 
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♦^^iufpJu^uo.i)tj).inu 'Djoi imm im^oi '^nt? '^JooJii.iacl 
:KtP^4aqa uoaiuä^j 'uo8»4i)2) nfoq nm^\ uüjcg . 
Ma;4n^ qun a?ta£S uau^quD^aoa autit^j(t)t?A^ «i^q ui 

;im il-ia 3()pi)tjq qnioi oj 'u^aungaß ^utitjdjt?.!^ n^q 
ut i)i iua^uuiD^ ^uq inu )^0}d6u)a na))tt^ 

*46yja6ja9 uawojü^s a?Ut?ß «aqnam a?ia^ .laQ; 
^ 'ua)t).i9aS uaJ[)aS.iag9 

St^jaiJ aagt? 'uuuq^jo uajoi^ aioi qun 'iiaJi(t))a6 uaßati 
)|)aqaa99 uaa^auaS ).it)ii ^¥ia^ .laq ui ^uauta^;^ 
tuauta ))tu qun )aquama6tun .laajg aagu a?ia^ naq u| 
J}?!aga5 eyjj) qjo^ 'magg ut uaqum® .lag» 
aaJlla^ ^)^^ .iagi;i ^uai|6iuaai qun ^uaga^iaSuia ua} 
^aiQ qun ua]t)^Juauo4);2) tiaaSatoiaß ^:)aijaJc5 Qun 

}}m uu»q 'B"tu u6aj ;6a}ma6 uiaj ^ajjj^; .lacju 
««o6mi)5j 'ujAPiu^o^ß 'u»}mä^:£ '(nuiuu 
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Maa ^no lugjMa^q ?uü)i$) uaq .lajdtq maqui 'ajoo© 
Mq A^a^ng ua(pf)l<l atiU3.i9 oj ' 6nu 

^(pm aä)pi)oquoai.i£ .laq «aquaasuin uiia^ 
^>Joo® atq niaqoeaß o^ji j n? (Jia^ ;^a.t ' aagp 
:!.ii?q j^?u 'luiua^ Hagau .inu .laqatm nagu ajoog) 
'jßajaß ;>)i?fpS) aiq Jnp ^a q.iiai 'i|t qua?upi6 qun 
^lacu ?ui?6 unu oqutjjiag m qit^qog) •utagg aaqo 
'auaa^ au^o nacjo '5jvJuauo.i3i5) ^üaua qun a^png 
'WpjS Pi)93 ^5'"?^ 'uin.ia^ uacjau .inu u.iaquoj 
•/oquüji.ig m ^^<iV '^^^ afjaiß^njt 

'PQuaotaS 

^ujtt j^pj® ^aqa( (puv q.um 'q.iim qua?up)6 oquvjug 
$t>q qun jJup^uo ajoo® atq ajia® .lauta Jno ^ij qjv^ 



n}^ Ami ^li} im m «t^o® 

tiH ^^ll 4m ^a^t^@ mup (prnq 

;«90ti( 'i8aja5gttwa^ oqiiöjjag aiQ iia(i.iaai um>^ 

oqui^ilAj^ iPQ, 'aaj|^v0g ia}a o] uaga 
m^\m floa ajü^JaaiJuy aaa^o auja ^ajajq uü ui?iu ^ 
agitS iauna}^ «wiaiJa^ 1}»® ^lut Siuaat Uta 
<iw )fo}a$ «lMi9itaS »«^ U^Mno a<l<ltt9 
uaimio) atiS a^oi gajuc opot! «ua ^aaMaf^aj/g^ 
afaw9 ^«Hinß ^(u^ 'n^m(p^ m(poi^Bm ^maa^Diu 
lia#g>V^ «la jnn {aasiß attfa)) ao^ «m^ 
joti^i&iiDaaaad^ laoi! ^»m]))»^ agoaS aitia ^u^t^y^ 
ajuaS taa« /uaa^^jaSL uami^ u) lagaioig au)aij| 
laaqqtttt agoaS }aai( uaiiaod^ ;uia}Q nt a4|i}U))|;^aa£g 
üi»«4^iii» yiina6 iM^naaaieg $}tia« ii)a itaqo^ 
tt^ci^ Cl^ai^. aail^oit ; Up) laatiuy ffaiiaa« uta 



i 

tJaQ.wm aUtes ^aäjpjg) agoaß Quodr aup 'a(pJ9u^ 
f iiaKaqiiagK; gajnß ^iaug(pj n^aj uia i)i oqiirjtAg > 

•AI 

♦jai^uaCiit) r)ia^ qim uaj[)t)) uafpojjno joiuma 
^ou a?ut)$?) 9»q 'jeajaß ajoo® atq ut nagaim uaj 

aaq 'i)) u^tajae^anq ajcc® ^tq ^?)uipu uwq 
?^t)u 'q^ioi Jttt?.iai^ entlaß gatq a^ui ajoo® 
atq uuao) ' uaK t)j ua^aifu» ^ Qun 'uana^ij^ i^ajos 
fitiaol tita Mjafanggs atq Jn» uuw iiudj ^njt 

•uamiuoj n?öq ujaf angg aa« 
wag}a.i)^att(£ tu)a9 ?tt)ajg ua^tam wuuooi 
^^Xo(\ yi\> 0tttu ^ooj tiaqaam )n0 a^aa ajoo® atq 
tiuao) qun ^aquiaqoa^ «laq v)xm\ .lootf qim 
::jida )^a.i na^ia^ uauu ^.mq ujafangus u^^aoi 
'ua)^i.iu)^ uiaq aoa aqum® ^9)0^ au}^ {uait^a^i 
u^^J )^a4 uaJ[|oß«ia9tt ajoojui^^Da^ .laq )tiu ajo qtm 
a^nag tuanau^i 1^9 uut^q ^mt^jßtioi tjaa 11^1 aj)!^) 
qitn ^n! ^ßut^juo ua)04^ tuq ap^q qun ^ujafangg 
uaq n{ aaJjDQg 9^utat>at »Doiia af)a}6 Oi}a@ aaqat 
int) aaian^ 4agia^ )im .locin! u^) uom aga}04a)9 
dj ^un^i n? aa^9}g a|q ui tiaii^n^ ttaq* ^iiag ^ 
)^ ')aßa)^@ uaq uuoq $ajaiq jno qun ^attwi<t 
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ein [aftiQ^i ©täcf immec befier iß/ ein tcctf med^ 
iDtrb mit einigen €^a(otten ^ etn)a< €itronenfd^n(en^ 
banitebi fvenig Stint^matf ^ tmtit ber %rMen fein 
$ett >it/ fein setoieBt/ iinb v^er 6ie ^peije fem^aft 
mag / neunte t^e (^emm^tbr^iein einet* guten ^a(^en 
SÄttnbfemmel, r5(le biefe nui* gel* In wenig 35uttef, 
tttti ^iie biefe gerftfieten €Semme(brife(n ün hai 
wUgU^ äinv^i^m mttbtn 4 £ot^ guteu Butter 
'mit t)iey in ttamiem SSafil^)? gelegenen Cfem ange^ ^ 
rft^rt/ unb an ba^ SCugaß^itc f ommt nun ein 
nid ^itätMut^e, eine (lüeCe J^nbtroH ^efbm^> 
Mnb sett)afc^enee fSkmbtm, bani^ anc^ nocf^etn^ 
gemiegte <£itvonenfi^a(en unb^ wtt e« toifi/ ein tot» 
^ nig 2ucfei^ SRac^bem 3(((e< untereinanber gcrft^rt 
{(t/ i»irb Ut &anlfi in eine mit <öaftet «efhri(^ene 
Sovm gefiUt/ unb in einer dt&^ie nic^t ftavt ge^s 
i^ciifen; bann iii bai (äiat^e fo faftig^ boi^ e« o^m 
^oofe <;egc&cn lueiben fann* 3lud; in Q3utiei1tig 

«ingefftat^ {ft tt mir jefft ni<^t ijcfutt^t 

I 
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* ^omet:attien»95m mit $Beiu oia ^ilä), ' ' 

* * 

Tin einem &täife Sucfee rei^e mati ^mi $omc? 
tAn^en a^/ f(^a6e bm äucfei* herunter; ite^me 6rd 

Stoi^li^ü t)oU feinjien 2)!e^(« ba^u unb rö^re ac^t 
. €i3el&/ ciuu nacf> bm anbem, fcavan» 3ule|t 

0 

(ommt ber @aft Reiben ^omeran}eii b'asti^ 
unb no(fy bei* «>ierte ^^eil einei: SKaap Sein neb^ 
Sucfee/ unt> UOe unter bejldn^iBem UmvA^cm 
langfam auf üo^len augfücf;cu. ' . \ " ' " 

♦ • .1 

äDiit SDiil(^ lann eien fo gemacht ivei'ben ßatt 
mit 3Scia i bann fcI;mecEcu aber Zitronen baran bef? 
fer a(« ^omecanicn» ^er Q3tei i»irb bonn^ toenn 
er angeei^tet auf ^ißeö ä&afiee seilettt^i unb 
j^ai* fo (and^/ eir eine glatte «^aut ^at. 2)iefe 
bepveue man aUbann bicf mit Swcfec, bei: mit t)on 
bee 3(f(^e abgebiafenen gtö^enben 9ac(f(Mfe(n ge^ 
brannt i^/ unb feiDire bad ^an^c fogteic^* 

3» oiiftebranntem Sdi^ i^mt mati loenig 3Mte 
ebei; gae feinen« ^n beo $&tei abee treibe man bie 
tionen am Steibeifen nur (eid^t ob^ unb ^inein^ f^nß 
«Mrb bev ©rei efel^aft föß. 



T. Briefe 
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V. 

^tte«rSöte u 

Stmad)t, unb t))enn 3(ffei verMt {ff, iwü tieine 

•^dlnbe von &vU^ eingevu^vt^ bicf ciugdoci;t unb 

* 

ftätifi attf etitm ^^rjefanteirer jum €rta(tm srt^M. 
fiiäc^ blieben ti4tfte man eine ^omerante ober 
eine Zitrone unb xciU t^on einei* obei* ber anb^xn bU . 
i^c^ale , fc^a^e baran einen Sucf^iV mifc^e bar^ 
unter 2 K< 3 ÜRefferfpi|en x^bll fHfc^ geffofenen 
Simmet^ ein ganie< Ci nnb.breititette ne6ft einem 
falben Süffel uott SucE er^ m{to))fe atte« biefeö t))D$l^ 
ru^ie ben Uli ^cu^orbenen ^ui (angfam bamit an/ 
Mmtt fefoe itnoffen Netteii/ ifftreic^e eint porjei 
(an^ne &<^ifre( ober ^(ottr mit ^ittter^ fäfle ben 
^rei ein unb (aiT^^ i^n in i)er ^ratribve (ei getin- 
ger Sji^t (angfam aufliefen* !^e @c^a(e n^ivb- 
entmeber auf einen S)reiruß ober auf ein mit 
eanb ober ^1) untergelegt geftedt/ Mmit fie ni(^t 
fl>ringt^ 

' €tatt SucCei: unb Citvcnm (ann mm ^aij ufib 
ein menig S){u<(atMAt^e nehmen. 
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VT. 

• • 

»cuf» (eyn mug^ fo.muii i^) (cinnein, 6af} btv 
«aii^te^ iweitnot ^cij? flewafc^ene 9Wß in eftt« 
teUien^ derut^Iofm sct^n tmb^n mufi. 

3a einem SSUcUitg 9Ui^ vm aUt eine o^ece 
Äafftetaffe »ott^eijj«« aBaffa-, unb mit biefem wirb 
.t>ev SReijj auf Äo^Ien er(l ^equeOt, etweU^t ««> ^lee« 
onf »a« jS«ff(t ec{i a^eaoffcru. iRac^^er bacf man 
gut« fx^enU ^U(^ na(()&K0m ual> etn^tAcE fcifc^ 
hattet MlMen. SSJei- ,l>«n 3le}ß vet^t ßlatt «e$t, 
»ncfi^te «ine ^otte ©tunb« »or bera Xtir^ten 
«inen ((einen StA^vUffel «oO Sie^i mU einem oOcc iwei 
Ciew.an/ neift «i» wenig 2)J«4> 4«« un> toffe 
.ttiefm. «el)ft gefio^enetp.Eimtnet unfc «n 3«*« «*9«» 
, rie^enen Citcottenfc^aten noc^ iec^ 3ft e« Seit 
, «nintif^ten, fo tvicb bee . Steig Dutct» ein euppen« 
ge( (e<^)t bicf gettieben unb in ixK 0(^a(e auf etnm 
^i^gei »oU ^«ijjen SEBaffevä gffttttt, tiefer oiett 
«ine statte ^aut ^at. SBA^venb biefee Seit mng eine^ 
^ifec iti»ei ^dfi^fetn glä^enb. gemacht .wecben. 
mtam t6\x\> bee9teiübi(( mit gefte^tem Suchet äSees 
(Ireut unb fogteid; mit ben wn be«2(f(^e aftgtefafenen 
e(^aufe(n ge^rennlir a^fos()(i<6 fm»ir<>ion(iite^t 
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ilftan f4)4le 6 6id 8 Tltpftt geringer dattung/ 
fc^neibe fte fein mb tot^t 6iefe(6en fammt ein t»t^ 
nfS ^tter o^r flatt beffm mit cid m nig 0iin/ 

Gefror ttti» ftto ^(^ilie^etiem dtmmrp «dfie 
wei4# ^^ttbann td^re mim Mti burc^ ein-Gu]^ 
yenfie^. 3(n S)ui*(^gerä^vl:^ {ommt ati Hnei;€i« 

fei mit gutei* ^uttic utib fUe M Qinä^xtc ein, 
d6evfli'eue €^ mit 3uc!er^ fiette auf ^ü^c 2ifc^ 
ober -iti eine ^KvatrA^ tHlf Hiten Heitieti ®reifkifl/ 
ftatfe e< (angfam unb ge6e |bea<&vei/ fo ,t»ie er fM:o 
tig eiiigß iu ^ifc^e. 



.1 



I. 



. , 3 i m m c t f a f f c 
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Siafite wit-Simmrt ju ttinftn. SBicb bei- Äaffte in • 
fcetSKafc^in« gemadjt, fo fonn mm nrtweker (ti bem 
Sema^fmeif-Xaffee tdi» )«Mkr »tf tßaü^^ ein gtieb» 

««. t>Mi 5«(fr«i. SBaflw (o etWd^«» 

3ira«i«t, «blieben unb b«n ^ewtt «n3«&««»- 

«(««in fe^ «ttblRim^ «n 6(lc«|tMir |^ 

^ mucUxusiAfita, ifi btef»>^<iffi(<Poi)>efi>nbi;i:.em 3^u^n. 

3u »W« Öknuß j»äj!b« i« 1^*1«^ «ifi»;-««^. - 
ifytmst Vkixm K^tam^ ■'^ 

• ■ . * 

n. 

SReif tl^e e mit IDtil4» 

Itmam^t« »ttg^Mrla »i^«ei(KM ttü^v^ ut* 
scffen/ bie <mfM«ic^idca>i4tv>(Ctt)(nb{ttt>(cben ntttlr 
ifi nac^ öoifc^tift be* ^rn. Dr, SBi^Wft fotsenbe« 
■ 65etvän«e jü ertipfe^Ien. ' Ibo in«tt" fti<^t gema^Cme« 
M (um^ NMn tcn fMi^wfft fein. 

3l«f «inen Mil«i€$tf(f(t »oft Bc(iA|»(tt«iift>i|» vt^wt 

♦ ' • 

4 
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MC SMS Ulli} >i<feir tö\¥\y, «Mf itmmtr'e^ 

• S8(MUKe ^ an|latt mit. Sttvones . utid äk^HRft ,{i|ffi(ilt 

m^v Surfer, t|fct6<r.«it<^ wii ii^tx. 

, Sil tarn «4^1)*«^ 3iicl(i^i?t)te 

ni. 

foHm/ fo »Ut ^dffm rot^ Sein« ttßt man mit 
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ä^en reite mm^teirCiMftetilitiv wnmk^tteiiittf 

imi%aHtn 'd M 4 £ot^ itc^net^ mb Mefen nur 
fui'je Seit in bem Seine/ it)oiu mmi m^ltin 
nid flNr<rr tM^tim »A^^ 3ft «Mtttf NlNen 
Ifofen ober bitter gmen ^^ ^ ofa Ntom e wciiH i 'nN » 

auf ^mei Mafien 2^3 4^e(^/ giege btn (Üben» 

Ntt ©c^ofotabc töiii, ftelle öal ©efdjj fern vom %em. 

i0(i5e uiei ^atm ^ S^b^ man bkimim 
fert^iren^ fo toirft ktomey eine ^^e mäfjmm^ 
Uvn bamit s^iiOft ; ^afte bann eine f feine 93ae(f(!^dtt» 
frt stä^b «kfiie^ fireiie Tftii(Ttn Qi<ii 

Altr itü ^(^oia^e 1106 Me tteine @i|pfi|i(it 
»dräSer/ baMt ber ^am ni^ fo fi^B emfok 

w 

Imfann» ^burc^ Aefbmtm ttrr ®(^o(o(iibe auc^ 
«tee geMfelit 9tki6ew ^ v*^ v 

Q)M#«®($eto{aU iß am ^ieti.imbame«itittg$ 
ßen^ tDennman ba^&üU \^ou 3 ^i^ 4 £iera.mit ei^ 
liff SBoof tRiN^/ in tbetc^m StanMr ob(»r Simmet 
tmb Snefcr gifMui fMrbe^ ^nm <&|wim «m^iMr 
bana erji 6 bi< &Sptl^ guten / ftin geries 
benen ©c^atolabe ba^u nimmt/ unb mit biefem ein* 
ilia( mr auffot^en li^U \o^M^ fervirt« 

* 

' ff »• • 
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JV IV. 

@d&obo (chaudeau) mit ^ottteranjett^ 

Sine ober ^mi QJomci'anjen xmbm an einem 
Söievfing 3«cfev abgevfeßen, afigcfc^nüt bnran unb 
fammt bem übrigen 3«tfer gejloßen. 3n einem rei^ 
,lien ©tein^afen ober reinen ^o^en glafirten ^afen • 
werben entweber brei^c^n Sigelbe (ober vier ganje 
Sier unb ad)t Öelöe) ne6ft bem Sncf^f «nb bem@aft 
o()ne Äerne ber Qiomeranjen jum ©c^aum gefdjla^ 
api^ f an biefentommt berSBein unb jti^ar eine i)alic 
,!Biaag, unb Züc^ wirb fern vom Seuer nur auf 
^Äo^fen, ober mit biefcn ber ^afen umlegt, wirb 
't fo lange gefprubelt, bi« e« ganj fc^aumig ijl, unb 
^>ierauf wirb biefeö ©etranf fogleic^ in Waffen fervirU 
SKit ^^omeranien ijl @cf;obo je^t ^wccfmaiiiger 
. fÄr bie (Sefunb^eit aH mit Zitronen. 

' V. 

11'.' • .jf 

^ OStennettber ^uitfd^. i' 

^unfcf) barf auc^> getrunfen werben; ba^er Wirb 
biefe wo^lfc^mecfenbe JTrt empfohlen* SJon einer 
Zitrone unb einer ^omeranje wirb bai &übc am 
Sucfer abgeueben, bann an vier Sot^ Sucfer ber 
@aft von bciben barüber gebfiicft unb jugebecft bei ' 
®elte gepellte Sniwifc^en werben jwef ?5owtel{s 
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Oft • 

^^^^ 

/ 

Un Obel? anbm^oifr i0ida| fHi^u SS<#r mit einem 
^albm ^funb ^ucCey {iebenb gemacht; in bUfe^SBa[;: 
fer* gieße man, mnn ti wm %i^tt fi»egge|!elle Ift^ 
cttie ^QfutiriSe 3(rAC Jiii» eine SMtteüte idui^stintee 
tbn fotift guten rot^SBein; je|t {ommt bmn du^ 
bei- jurücE gejlellte ©aft unb Sucfev ba^u* 3(1 
^ Meter ^eiß gmüt^ii, fo flHrb lRIei MM^ 
tiitt reine ^erriette in bie ermdrmlrfiinfi^fi^dffiri 
gegotJen/ bUi6t tann a<t)t SRinuten gutjugebecft in 
bcr SBdcme flehen, bann wirb ev flufgettögcn unb 
an ber Zliflre IM SMtmer« erfl mie einem ttü^f 
ii^t eber einem meinen &i6a^tn irennenben ^ 
pier ber f^unfc^ ange^i^nb^t« 2inger q(S a(^t/ ^5<^ 
(ien< je^n tDlittuten bavf et* nietet 6vcnnen^ bann voUb 
^ tngebeiVt itht nwi^r erfttn ®fdfenrfer«itt* 

3e ^f|er ber rot^e SBein i^, bejio t^ffirr i(l ber 
$unf(^» ^a« brennen verfeinert ben (S^f^fmdd/ 
unb gi^t fc^on Beim 2{uftragen einen flammenben 
Ttpftüt^ Xndj^ mit {mei Ciertmen f mm er «Ine 
CNrennen gemacht merben» 

« 

• ♦ 

s 

4 
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' «« r jn e rem 



' ♦ • 



1 4 

'•IM 



' J^rtltUinen Portionen deto^t^ i|t bev .^oi^n* am 

' f($eni 'iftib »febev otgetaufert ijlV fo baß* man H^ti 
iia<^^ec mit ein mnfg ^umir öbet J^eiß gemachtem 
@c^ma(ie bAnfte/ oft auffc^äuIeV geßopenen 3im? 

9$ref tec^t unb inifb metben^ fo ifl $i gut einm 
&o^(iffeC t)pa fd^infien iD2e^(e« mit ein meitid 
anjuvä^ten/ unbbtefe^ eine ^albe @tunbe laug uor 
bem Znxi^un nod; mitipd;^« au laflVtt^ 

^tisene^ itnb f&t beti' QKa^en Sefiet* ifl e«^ ba« 
iK<^( mit rot^em ober magern fSStin aninnMfttn, an^ 
fiatt mit ä)2i(<9/ a^i* mi^^y äucfev ei'foybm biefe«^ 

S3lan fanu mit mag et iu ®d;mafj fc^)6u äe(t> 
' secilietett <^emmc(fd;nittc$en ober ^rSfeftt ben fBre{ 
^or bem 3(nric^tert mmifcbett/ um benett me^r ju 
^etommen. O^nt^tobf ^efonbet« mitSein^tami 
biefe ^peiji; al^ iSompote o&ei' ^emii)>/ t)auu aud^ 
(iW rec^t gefunbe« !2(6etibe{reti sefteitj tmb el Mit 
ft($ atic^ rec^t gut auftb4»Mem 



. . . » , < 



S)a man bea «Qolbev in iei«;^tei* SSSdvme auf ^Pas 
iDu €^orerarft(|ff. - . '7 



f» * 
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mit SBSein mb Safiei* tt)eic(^ {D4)eu {ami/ fo to&vt 
H fter ie^ism 2)141 fe^r andemeflVn / ft(^ mtt ses 

stillt fertig mb ni^t Hi j^nu^. 



1 ^io 93ieriwg,«^6e(d(A|^ (J^A^rtevtie) wirb 
ftAuH/ getD^qfc^^Q^ .un^ ^ti^^age (ang in anbnl^ 
.^attSRaoß frifd^enSBaflei'^ gewÄflfeit, jeboc^ tflnic^t 
i» t^ergefieti/ baP jebm Sag petotat ta< a(t» SBaf$ 
unb frifc^e». barA^e( gegoflen mben map« 

nnb buvi^ ^in «^aacfleft ctbec eine @en)iette gepreft; 
liiranf (ommt itt dn gut \)ci'j{nnlc< Asiferol^ b«? 
itt bie Don itoei ^omeconi^n nebß.b^m.^fte 
t^on i^eiOcn j^nb ein &tucE ^Uffei^ 3t((e4 ti^j^d mu0 
wm einernte ^alU 6tunbe toc^en/ banntDirb tt 
bnx4^ eine ^ert^ietfe in eine ^otTjeaanfc^le gegof« 
im^ Uttb Kbe 9)ottian mit .f in tyei^ig S^lf; mbdnnt 
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I 

SDec M eäfe n^t (ieit/ («nn «(ii 
»«nid. (Alien / 3)2u«f<M6jUi(^e ki^ t^ntt/. jmb, w(t 

.'. in. • . 
0 i m m c t tt> a f f e 

Si^att fie5# in einer iDIafig SSaffer e6^«S< 
fAr 2>i9it^5e^^vanle ^in gut iinseviange^ ^läd 
Simmet/ tttt jtoei 6i« bvH XanM^udct:^ 
$lb€t MH iut im^du 2)ann fc^eifte ntati 

.Ratten m einei: ^omevan^e hinein fummt 
@c^ale mb ^Jait/ , tecf e e^ iu, fleUe et^ ^iermtf 

Ui 6e{te, «nb trinfe e* ©urfty a6ep nie 

• . • . . . ^ . •• .„ ' 

|tt fa(t^ fonbem nttc i)levfc^(a3etr« * ^ ^ 



<| {l t tt Ö Q tt « ^ f .( i gk ; . . 

~~ 3» (inec SKMg SBeincffig »teb du $a(8 {»t^ 
gan^e d^tlUn, tbm fo vül neigte ^^feffcc/ «in fias 
itviandti ®tä(f Simmet nue dtß6 sefcojien — ^efTec 
«6itv 'när «erquetjc^t uiA }tMr jwif^eh Rapier mit 
einem <^mmt, t>mi'- fb «ie(e von ^itM^oif 'cA^tt 
^fu ^iäuc^ea^jol» matiiiDitc^ fj^f Singet; ne^ 
mm tmnt, ja, ^ittf.<^U^f ! , ^ie(ei$.)i6ei.'« 

7 ♦. . 
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mtiM^fid, hitiU ti mit einet W«itt/ i^onn 
in ttt ©ottWe, Dtet auf ab^dü^lm ^ecbplflttt,' ober 
auf bem Ofen btei $1« »let SM« b«|WKeeni €i* 
nm itoei SftffM «oa «n eine SUdontseoefr, 6e» 
l'onbec« bti Mi^pttt, ®enf«@oofen u. bg(. »et« 
mtbtt bie ^laftttnb ben 3U|ei| ÖJefc^macf bei ©oofe. 

;. o&er anl^aüen&em Sfel* ' 

„ ► - - - ■ ■■ , • • 

eine «^anö t)pa^fu>li^et<ei* SBoi^^olbev^mt/ ein 
IJlYel t)oa grSttic^ geiloj^euci' Bimmet, bann eUtÄaffee« 
Iftffef t>oO frifc^ gcflD^ette ®etDät:ine((eti Äetben ftc^ 
benb angefod^t unb ^mv mit ^ei^m $E3ein obei* 
^i:annt»eiii/ M ein feine« ^uc^ einsefc^tasen/ unb 

■ 

fo ^t%9 H jtt leiben i|t, auf ben SKagen flelegt. — 
3wei ^dt^ec fitOm^ ifi jimmec eine J&auptfa^e, 
^rm ein«» mu0 ijttmei; tm.^cai«^. ^i^tt/. t>amit 
ein Umfc^ia^ f(^« i^^iii auf ,pen. ^agen m iieaen 

M- ®(ei«l^e vofi trMtnel g>fe(fecntAn)f«utt «te« 

ÄMH|"fmö«»i«/ «^4 b* (fl^ »ev*<tti«ti<N 
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eine J^att^ ))oU ierßogeneu ^ac^^olbevbeeie unb eine 
^anb voa awfgevieöenc ^j:otHi|be,«iit,liN|W*in Wl* 
fem SSein angerä^vt loii^, fo n^am man e^ leiben 
{Mn^. in einem et^dvmten.^ttc^ auf ten^imasen 

gelegt. 5u n«ß döe« i>«f._i}sc U«taitl;t<»3.,n^4)kK^^^ 
?lui tnüffm jwei ^fl(^r gejFöfft »erben, k«mtt Nt 
UtNr((^(a0 immer aftnm^feUii» auf im ^ogeit 
bmmt, b«tM» nw. bwstf feie >|l4nbt36 «^»^f. *?n«| 

' ( • " • 

-i t^'f^ ' f ' ' • ' ' >\' '•• 

.. .. , ^ - 

' ^'i , « I • ■* j ■ • ■ . : ■ 

3tt tiefem ^flaffer nimmt man ^aueruid mit 
ein wenig angenefet obeu mit €|"(ig angefeuc^^ 
UM Heittfamenme^l, mn ^nmvt^ vom SBrob auf 
gleic^^V^tt an^efeu^tet , mif<^ trfer lif (ti|f Sdi^ 
^tnfpui^t boitt/ mrO^ tiefe« wo^I unb (Iteic^e 

auf btcfe ßeinwanb öeim Öefcratt<&e* : T 
* ' 3um Söorrat^e a6ev ^e6e man ed in einem ftei:^ 
neri töpfdjcu mit gs^piev jugekttben mtf ; bi^nitt Ä 

.^^ • • r.M .-t^r.; '^^r^ j.'M.fnnf'^^'^Jtri;» 
tM^tjOi^wc^t- : 

„..,5>arf na* öorfc^rift bi« %m*M*^l^mPf 
jy^t fc^f ^n, fo ^ man inrei^i«. t)fc<^ Jin;< 
.®«tmi«| ^iiiiH, Ju|f,^jibex4|}J ;Ö>,H^J 



^'4 
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famc/ bann ^tvei Sdi^ firifc^ ger tefteiter tDtcfmtttg^ 

^t^en fo t)ie( ©autvtai^/ m\:b mit fo t)ie( Sfpg 
mac^t/ hii ti ein tiefer ^rei mivb* 6oU ba^ 
^flafietr fldrfer tetjen^ fo »Urb « m{t6üii(} gemifc^t» 
Sßo nic^t @mf|[ame tinb ^iaumaid «otrAt^fg ift, 

ba v^ictft bie ':]i}2ifi(ttns \>on SOieernuis, &aii^ ^({ig 
unb fyif(^ 3e|lo|ienem Pfeift ^iH/ ben|t;I6ett 9tet| ^ev^ 

^SteKl fliitt ^ottfü 9ttoibri»irb M |ifltf»9M^ 

fotten b^t: Umfc^iag absenommett/ unb bie tpt^ett 
SUcff mit !D2i(c^ unb SBaffer abgeti^afc^en* ' ' 

^iife botttt fd^&tte man eine ^oaß guten 

$rtt4>tb(anntt»eiti bd^u uub taife i^ti n^^^Uemalyrt/. 
ge|l6pie(t btfi bi^ viev SBoc^en (ie^en» ®oK bei: 
S{()ueut tec^t f#5n 91*1)11 ^ii^erbm^ fib 'mifc^e tnan 
g^feprmänie UU SSiber in SSätme noc^ &mm 
barf et fielen/ fonft wixb ev Qtlb* Sa* i^n fä| 

»10/ ffge mit bcn SMmm 3«ufc( in Wt VMHai» 
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af{ 4 » t e « ^ 4^ f i ^. 

bff tBorfk^^ M Jlratttcn^efiK^n^ m Me Suft am 
tDenigfteti^auerftotf ent^dit/ fbnbem meijicni 9}2ia«2 
men, a(fo wbüÄen ijf, voi unb nac^ tem 
fud^e mit Mefem «ffig Iklt !8Wtt5 mi«iufpö(rn, fft* 
mir attf g{eU^ üxi m unb nac^ermit bcmfciien 

tieit^ fonbetn auc^ tttlt SSÄfiev »evmi[d;t jic^ ba« ©es 









l 













turnt t^nr in eine Bidfevne Stafc^e ISer« 

£a))€t)^(b(umen/ Sno^Iaiu^^ .Sa(muit)Mi(|e(^ Sieb 
Uro WA ^KMntff^ voti jfbim cht 9a(^ S^t^t 
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fi^ntttm oUt i»fto0(it ittfu, ali^ma ii^^m man 
»iet SKaaß «einen Slfiä (SBefneffig) ^iniu, fc^tteg* 
Me S(af<^e 06« mit rtiier naffen ©tof«^ ««b ^tte ; 
M« <^an}e «iri; SEBoc^ ,in einu; temftcmten ^i^. 

Ut enig'««(Hatof-i(i/»i(t> bem|ei6en ein 
£otb in saSeinBeift aufgetö^ten ^otnp^ev^ ^eigefüBt , 
unb fobaim jum &(Uaüd)e \>ttmt)tu 

2){efet, «fiig i(l för j « b e anjtedwb^ ^«^«J 
iit cmiK«^»^ unb mott tarn aut^ bojniV inbem otan 
b(Rfei^.:«)^(it»n 8lüftenbm«üaeIji<i§I,fti«gt, We 
Simjne« v^»<3&fi'»* 9l»««"nt man «ttfi»i4«m-«inige ; 

* I 

SSRatt fc^ötte irt ei» jlavfe^ Ö?ld^d;m mit linem 
eittserietenen ©Ia6ft5pfel du auentc^tt'gepWi>*ttf* 
fc^wefelfatire« *«fi (Tamms ritnölaiu») | 
mb Stege ^UvAter eW^a» auenlc^m 9tabit«fefii9/ ; 

©efmt>ct man fiel) nun ^ei Äranfen, fo* ite^me 
man ben ®(a«|t6pfe( nJeg , mi ^atte bife-Öeffmins 

. w ; i • 1 . ' ' o*. 'r /«v; ',-«f 
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ttnb an Stetig un» tfU^, msß^t <iUt nUi^u 
mit htm ^ümtn itnwi\^m m S(df<^erf juius 

galten ^ ^amit tcy ^n^alt nic^t au^rauc^e. 

fBettm^ntig bcr »nboilenni Suft «96 ben 

^ffblNn ft(^ in einem Simmev t^vpejlenbe Sdn:? 
(N^ Üftiof mnif vmn$mtf^mn QSmät, jterjmbampf 
ttev^a^tiquoim/ fo imittüt man tiefe Snnfiartcn 4 
&urc{> foigenbe« SRimi; man füOe na4^ aSer^Unif 
Ut (^i5ge be^ 3immer$ einen ((eineren obei* s^i^f^ 
ren St^xb wU an^sesIA^ter^ fa(t seworbener Sttfy^ 
ItUf mb fUfU kiefciftensim Simmer auf» . Sn«^ fie 
mtbtn t>U fun^aniitn ^ngefunben iD&nße angeio«, 
Sen imii i)a^ Simmetr wn i^nen gereimst* 3^ tiefe 
SUinignns erfolgt^ fo entferne man mtc^ bie jto^fen* 

V 

fRttii (leQ«-«n mehrere ^nnfte M Binamt Mß 
f(ir<^ SBafRr in tvcitm ^i$m, fdfle frUfcis 
Jen ifttci» mit nmm fcift^em SäSa(fei' eiO/ unb W 
Snfk wirb rein. £)a« ^«(lanbene ^an«i° fc^ättc man 
iAo^ an einen Ott/ im »etec tOimfc^en nM^ $^im 

bafpei^ 9(0iei«n Hiitwn/ ^ «« ifi MMn 

f(^(i(^. 
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gHfegrfitmifl t)€d. v^igre des «piatre 
voleur» (^e^d * 0^ SS^ukceffig)« 

^«f^A SäSeiAcffid«/ &«itt tege man 

4 fiot^ geflogene ®e»Ävjne(fett, 

4 in ^tatfe sefd^tiittene ^oMatu^it9Me(f 

2 <l&4nbe PoQ Staute^ 

2. — - — 8awnöet, 

2 — - — eottef, 

2^: — ^Dfrfmnäi^/ 

2 2»^ aM foeüaa. ' 

. ®ottt«(tte wtt Mefer Snfiifiott jhfft man ot* 
tann M< £Süo<^tt In 6onn^ obei? in eine um 
perim Sdme. fRac^ SSertauf Seit fei^e man 
i)en, Cffig t>ui;c& ein ©tücf fiailef Seinwani), unb 
prefle ta^u ba< 3u»ücF9eM(e0ntc (tart an<« 

3(n tiefen Nrc^sesofftncn t^ue Qian nM^ 
«Mr £otb i(nti»6cr^ 6m tmAi^m wt einer ^<^uU 
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maag M flciirt|im SBeinefltg« mfitiUt f)au fSta^ 

hm man 2(Ued u)o^( unteveinanOev se|c^dueU ^at^ 

fann man e6 nod> tmd)\\cbm oUi ^ui'c^ ^^apiev fei« 

JDec ®r6tau(^ ifi n^ie M tem o^eii angeieigteti 

Stäukteffig itt üben* 

S>a in einem (E^oiera^^anfeniimmer me^r fo^^ 

Hn\auvt^ ,Qiai finbn^ atö bem ^Stanten unb bem 
®e(itn(en jutrdslic^ ijl/ fo koi)ad;te man fotgenbe 

1) SSZan fieUe Me ^bttt^tt M iKtranfen m&s^ 
(i(^(t ))on bev SSanb ^inmeg^ bamit Die audgeat^^ 
mete fc^toere $uft ycc^t< iinb (infj^ $ot>en fad^n 
tantu 

2) ^an focge, teir €^o(eta(ran{e nic^t tu 
W( auf bem Stiücfen (iege^ Damit ei* Die au^geat^^ 
mete^ (6«artige Suft nic^t n^iebei* eitiat^meit mAffe/ 
fbnbern bamit fle^ »erni €t mf ber 0eite Itegt^ beflo 
leichter 9}oben faSe« 

' 3) SSStan iege untey bie ^eußatt ungetifc^ten 
Salt^mi, imn biefer Jie^t bie ^o^renfduie an unb 
Site (ie nid^t me^t von fl<^. 

^ "Skan enmicffo ^e unb ba €iauei;ßo(f^ 
Oj(9gen^ ieboct^ in nid^t in großen Portionen* 
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^urc^ 6iei Sk^fa^ren Witt unb Utiit bU 
iuft in bem (T^oUra c SttmUttiimmtt rein , unb 
VOM um fe tfiofr/ tmn man mc^ ongegcs 
^am 9Uuiigiiii9<iitiitf ( m^t aamnitu 
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